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APRESENTACAO

Este manual tem como objetivo orientar os profissionais de salde no preparo e
administracdo de medicamentos por acessos enterais, apresentando os métodos mais
adequados para minimizar o risco de obstrucdo. O dominio das técnicas corretas de
dissolugdo, trituracdao e administragcdo contribui para a preservacao do acesso enteral em
condicdes ideais por mais tempo, além de garantir maior conforto, a efetividade do

tratamento e a segurancga ao paciente.

O Hospital Universitario Pedro Ernesto (HUPE) desempenha um papel essencial no
ensino, pesquisa e assisténcia a saude da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ).
Além de sua importancia para o sistema de saude estadual, o HUPE contribui para a formacao
de novos profissionais e para a producao de conhecimento. Com 560 leitos e 16 salas
cirlrgicas, o hospital realiza procedimentos em mais de 60 especialidades e subespecialidades
médicas, incluindo tratamento oncoldgico e cirurgias de alta complexidade, como cirurgia
robdtica, cardiaca e transplantes de rim, figado e coracdo. O HUPE ndo possui atendimento
de emergéncia, prestando assisténcia exclusivamente a pacientes encaminhados por outras

unidades publicas de saude.

O servigo de farmacia do HUPE adota a dispensacao individualizada de medicamentos
para pacientes internados e conta com uma farmacia satélite no centro cirdrgico. Além disso,
a farmacia ambulatorial atende cerca de 150 pacientes diariamente. Destacam-se também as
atividades de manipulagdo de antineoplasicos, com aproximadamente 70 preparacées
injetaveis por dia, e a farmacotécnica, responsavel pela producdo de solugdes orais para
pacientes pediatricos e neonatais. O setor de farmacia clinica atua no cuidado a pacientes
criticos atendendo cerca de 60 leitos de unidades de tratamento intensivo. Recentemente, foi
inaugurado o Centro de Informagdes de Medicamentos do HUPE (CIM-HUPE), que presta
suporte a profissionais de salde e pacientes, além de divulgar informacgdes técnicas por meio

de boletins periddicos e manuais.



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

AD: agua destilada

OC: graus celsius

h: hora

L: litro

GTT: gastostomia

mcg: micrograma

mg: miligrama

mg/mL: miligrama por mililitro
min: minutos

mL: mililitro

mL/h: mililitro por hora
R: Ringer

RL: Ringer Lactato

s: segundos

SF: solugdo fisioldgica

SG: solugdo glicosada
SNE: sonda nasoenteral
SNG: sonda nasogastrica
TA: temperatura ambiente
VO: via oral

VS: via sonda
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Introducao:

A nutricdo enteral (NE) é indicada para pacientes desnutridos com o trato
gastrointestinal funcional e baixa ingestdao oral, desde que o acesso enteral seja seguro.
Garantir a administracao adequada de medicamentos a pacientes incapazes de deglutir e em
uso de NE é um desafio significativo para os profissionais de saide. Um estudo conduzido
com enfermeiros e auxiliares de enfermagem em unidades de terapia intensiva destacou as
dificuldades enfrentadas por esses profissionais ao administrar medicamentos em pacientes

submetidos a NE.!

A administracdo de um medicamento por via oral em pacientes com sonda de NE exige
a avaliagdo prévia de alguns aspectos, como: a possibilidade de substituicdo do medicamento
(seja pela forma farmacéutica, via de administracdo ou farmaco alternativo), o sitio de
absorcdo e acdo do farmaco, os efeitos da NE sobre a absorgdo do medicamento, além do

tipo de sonda e sua localizagdo no trato gastrointestinal (TGI).?2

Atribuicoes da Equipe Multiprofissional no Processo de Nutricao
Enteral

A administracdo de medicamentos por sondas é uma atividade multiprofissional que
envolve a colaboracdo de diversos profissionais da salde, como médicos, enfermeiros,
nutricionistas e farmacéuticos. Cada um desempenha um papel fundamental para garantir a
seguranca e a eficacia do tratamento, considerando as particularidades de cada paciente e as
melhores praticas para a administracdo adequada dos medicamentos. O trabalho em equipe

€ essencial para otimizar os cuidados e minimizar riscos associados ao uso de sondas.

Papel do Médico

Ao prescrever medicamentos para administragdo por vias enterais, o médico deve considerar
as formas farmacéuticas mais adequadas para esse tipo de acesso. Em caso de duvidas
guanto a adequacdo da forma farmacéutica, devera entrar em contato o farmacéutico para
discutir possiveis ajustes, como a substituicdo do medicamento, da forma farmacéutica, da
via de administracdo ou da dose. Pois é fundamental que o prescritor esteja alinhado com os
demais profissionais envolvidos no cuidado do paciente, garantindo a manutencdao da

funcionalidade do acesso enteral sem comprometer a eficacia do tratamento.31°



Papel do Enfermeiro

O enfermeiro deve avaliar a viabilidade da administragdo dos medicamentos prescritos por
meio de sondas e ostomias. Caso determinado medicamento ndo seja recomendado para essa
via, cabe ao enfermeiro entrar em contato com o médico prescritor e o farmacéutico para
discutir possiveis ajustes, como a substituicdo do medicamento, da forma farmacéutica, da
via de administracdo ou da dose. Além disso, o enfermeiro tem o papel de orientar e
supervisionar auxiliares e técnicos de enfermagem quanto ao preparo e a administracdo dos
medicamentos, assegurando a correta manutengdao do acesso enteral e prevenindo

obstrucbes causadas por administracdes inadequadas.?

Papel do Nutricionista

O nutricionista deve identificar possiveis interacdes entre medicamentos e a dieta enteral,
analisando as prescrigdes médicas para minimizar riscos e otimizar o tratamento do paciente.
Além disso, deve atuar em conjunto com a equipe multiprofissional na educacao do paciente
e de seus familiares, esclarecendo duvidas e orientando sobre os cuidados necessarios para

garantir a seguranca e a eficacia do tratamento.3

Papel do Farmacéutico

O farmacéutico é responsavel por avaliar se os medicamentos prescritos sdo compativeis com
a administracdo por acessos enterais. Sempre que necessario e viavel, deve sugerir
adequacgoes na forma farmacéutica. Caso ndo seja possivel realizar ajustes, deve apresentar
ao médico alternativas terapéuticas adequadas. Além disso, o farmacéutico deve fornecer
informagbes atualizadas e seguras a equipe médica e a enfermagem sobre a correta
administracdo de medicamentos por sondas, contribuindo para a seguranga e eficacia do

tratamento.3
Formas Farmacéuticas Enterais

As formas farmacéuticas representam a apresentacdo final de um medicamento, ou seja,
a maneira como o principio ativo é disponibilizado ao paciente para administracdo. Elas tém
um papel fundamental na eficacia terapéutica, na seguranca e na adesdo ao tratamento,
sendo desenvolvidas com base em fatores como o tipo de principio ativo, a via de

administracdo pretendida e o perfil do paciente.!
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As formas farmacéuticas enterais sdo aquelas destinadas a administragdo pelo trato
gastrointestinal, seja pela boca (via oral) ou diretamente no estdbmago ou intestino, como
ocorre no uso de sondas. Essas apresentacdes sdo utilizadas tanto para medicamentos quanto
para nutricdo (como na nutrigdo enteral), com o objetivo de permitir a absorcdo do farmaco
ou do nutriente através da mucosa do sistema digestivo.! Exemplos de formas

farmacéuticas enterais:!

Pds e granulos

e Capsulas

e Comprimidos

e Solugdes orais

e Xaropes (solucao oral)
e Suspensoes

e Emulsdes

e Supositorios.

Pos e Granulos

Pds sdo misturas homogéneas de farmacos e/ou substdncias quimicas secas, finamente
divididas, destinadas ao uso interno ou externo. Embora o uso de pds medicinais como forma
farmacéutica seja relativamente limitado, eles sdo amplamente empregados na preparagado

de outras formas, como comprimidos, capsulas, solugdes e suspensdes.!®

Como forma farmacéutica, o p6 é composto por particulas sdlidas finas, podendo conter
ou ndo adjuvantes. Quando administrados por via interna, geralmente sdo ingeridos diluidos

em liquidos, embora em alguns casos possam ser utilizados a seco?'’.

Granulos, por sua vez, sdo particulas formadas pela agregacao de pds, resultando em
unidades maiores, com diametro aproximado entre 2 e 4 mm. Eles diferem dos granulos

intermediarios usados na produgdo de comprimidos por serem significativamente maiores.”

Ex.: Acetilcisteina 600mg (granulado)
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Capsulas

As cépsulas sao formas farmacéuticas sélidas em que as substancias ativas e/ou
inertes estdo contidas dentro de um pequeno invélucro de gelatina, que pode ser duro ou
molel. As capsulas duras, também chamadas de capsulas de duas pegas (two-piece), e as
capsulas moles, conhecidas como capsulas de uma peca (one-piece), sdao destinadas
principalmente a administracdo oral.!” As capsulas duras sdo preenchidas com o farmaco e
excipientes na forma de p6 ou granulos, enquanto as capsulas moles contém em seu interior

o farmaco e excipientes na forma liquida?®.

Ex.: fluoxetina 20 mg (dura), acido valpréico 250mg (mole)

Comprimidos

Os comprimidos sdo formas farmacéuticas sdlidas obtidas principalmente por
compressao, destinadas sobretudo a administragao oral.
Podem apresentar sulcos, que indicam a possibilidade de serem partidos, e podem ser
formulados para liberagdo imediata, retardada ou prolongada apdés a ingestdo.
Alguns comprimidos recebem revestimentos especificos, como agucar (drageas), pelicula ou

cobertura entérica. Existem também comprimidos desenvolvidos para uso sublingual.®

Ex.: Dipirona 500mg, sulfato ferroso (peliculado), dinitrato de isossorbida 5mg (sublingual).

Comprimidos de liberacao prolongada

Pode ser definida como uma forma farmacéutica sdélida que libera o principio
ativo de forma gradual ao longo do tempo, permitindo menos administragdes e
mantendo os efeitos por um periodo mais longo. Os comprimidos de liberacdo
prolongada sdo especialmente Uteis quando se deseja manter uma concentracdo

estavel do medicamento no organismo por um periodo mais longo.!®

Ex.: Levodopa + benserazida de liberacdo prolongada.

Comprimidos de liberagao retardada

A forma farmacéutica de liberacao retardada é projetada para liberar farmaco
em um momento diferente daquele imediatamente apds a administragdo. Esse tipo de

comprimido é ideal quando o medicamento precisa ser liberado em um momento
12



especifico, como quando € necessario evitar a irritagdo gastrica ou quando o farmaco

deve ser liberado em uma parte especifica do trato digestivo, como o intestino.®

Ex.: Nifedipina retard.

SolucgoOes orais

A solucdo oral é uma forma farmacéutica liquida na qual um ou mais principios ativos
estdo totalmente dissolvidos em um solvente apropriado, geralmente &gua, para
administracdo pela via oral. Por se tratar de uma solugdo verdadeira, sem particulas em
suspensdo, ela assegura a distribuigdo uniforme do principio ativo, favorecendo a absorcao e

proporcionando uma agdo rapida apods a ingestdo.®

Ex.: bromoprida solucdo oral (gotas)

Xaropes

Xarope € uma solugdo oral, sendo uma forma farmacéutica aquosa que contém
cerca de dois tercos de seu peso em sacarose, outros agulcares ou polidis. Esses
componentes conferem viscosidade, propriedades edulcorantes e efeito conservante,

além de conter um ou mais farmacos dissolvidos ou dispersos. 2

Ex.: Lactulose

Suspensoes orais

A suspensdo oral é uma forma farmacéutica liquida em que o farmaco esta presente
como particulas finamente divididas, mas nao dissolvidas, em um veiculo, normalmente agua.
Essas particulas permanecem suspensas de maneira uniforme por meio de um agente
suspensor.'® Esse tipo de formulagdo € indicado para administragdo via oral, especialmente
quando o farmaco tem baixa solubilidade em agua. Antes da administracdo, € comum que

seja necessario agitar a suspensdo para garantir que a dose esteja bem distribuida.”

Ex.: Amoxicilina suspenséo oral
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Emulsoes

As emulsGes orais sdo formas farmacéuticas liquidas compostas por uma mistura de
dois liquidos imisciveis, como 6leo e agua, onde uma das fases (geralmente o 6leo) é dispersa
em pequenas goticulas na outra fase (a agua). Um agente emulsificante é utilizado para
estabilizar essa mistura. Essas emulsdes sao particularmente indicadas para a administracao
de farmacos com baixa solubilidade em agua, facilitando sua absorgao e garantindo uma dose
uniforme. S3o especialmente vantajosas quando se busca uma liberacdo controlada do

farmaco ou quando ele apresenta maior eficacia em uma forma oleosa.!®

Ex.: Simeticona gotas

Supositorios

Os supositérios sdao formas farmacéuticas sélidas destinadas a insercdo em orificios
corporais, onde se fundem, amolecem ou dissolvem, exercendo efeitos locais ou sistémicos.
Quando destinados a agao sistémica, os supositérios sdo absorvidos através das membranas
mucosas do reto ou da vagina, proporcionando efeitos no organismo como um todo. Embora
o reto seja o local mais comum para a absorgao de farmacos, a vagina é pouco utilizada para

esse fim.16

Ex.: Supositoério de glicerina

Recomendacoes para Administracao de Medicamentos Via Sonda

A administracdo de medicamentos por sonda requer que estes estejam em forma

liquida, sendo preferivel utilizar apresentacées liquidas ja disponiveis no mercado>”’.

Quando um medicamento, normalmente administrado por via oral, precisa ser
administrado por um acesso enteral, algumas precaugdes devem ser consideradas, pois a
modificacdo da forma farmacéutica pode alterar suas propriedades farmacocinéticas e
comprometer sua eficacia terapéutica. Além disso, a maceracdao do comprimido pode ser

prejudicial a saude do manipulador. Para isso, é importante:3

e Avaliar se o0 medicamento sélido é compativel com a trituragdo e/ou a dissolugdo para

a administracdo pela sonda;*

e Antes de alterar a forma farmacéutica de um farmaco, € importante considerar a

substituicdo por um medicamento industrializado disponivel no mercado, avaliando
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sua estabilidade, seguranca, eficacia clinica ou, ainda, buscar uma alternativa

terapéutica.
e Considerar o local de absorcao e acdao do medicamento;

e Verificar possiveis interagdes entre a nutricao enteral e a absorcao do farmaco, além
de analisar o tipo de acesso enteral instalado e sua localizacdo no trato
gastrointestinal. Sendo imprescindivel verificar se ha necessidade de interrupcgao
prolongada da administracdo da nutricdao enteral antes e apds a administracdo do

medicamento;

e Para os farmacos cuja absorcdo dependa do esvaziamento gastrico e a sonda esteja
em posicao gastrica, a dieta deve ser interrompida de 30 a 60 minutos antes e

reiniciada 30 minutos apos a administracdao do medicamento.!

e Qualquer alteracdo quanto a pausa da dieta, a posologia e a frequéncia deve ser
acordada tanto com o médico quanto a equipe multiprofissional visando garantir que
o paciente ndo deixe de receber o aporte calérico necessario e a terapia

medicamentosa de forma adequada.*

e \Verificar se 0 medicamento a ser manipulado possui propriedade citostatica. Se
constatada essa caracteristica ndo é recomendada a trituragdo e diluigdo do farmaco

devido ao risco ocupacional ao manipulador.3#

Dessa forma, antes de realizar a formulagdo extemporanea, é fundamental avaliar a
viabilidade da modificagdo da forma farmacéutica oral disponivel.!* Deve-se verificar se o
comprimido pode ser triturado ou partido, ou se o contelido da capsula pode ser exposto sem
comprometer a eficacia, seguranga, estabilidade do medicamento e a seguranca do

manipulador.4

Formas Farmacéuticas Orais e a Administracao por Sonda

Comprimidos

e Simples: Geralmente ndo possuem revestimento para mascarar o sabor e podem ser
triturados até formar um po fino.* Em geral, comprimidos de liberagdo imediata podem

ser triturados e dissolvidos em 15 a 20 mL de agua.?!

e Sublingual: Ndo devem ser administrados via sonda.?

15



Liberacao retardada/controlada/prolongada: A trituracdo compromete o perfil
de liberacdo do medicamento, resultando em liberagdo imediata do farmaco, podendo
causar picos elevados e quedas rapidas na concentragdo plasmatica, além de risco de

obstrucdo da sonda. Portanto, ndo devem ser triturados.?3

Liberagdo entérica: A trituracdo remove a protecdo do farmaco, levando a inativagao
no estdmago ou irritacdo gastrica. Caso a sonda esteja posicionada na posicao pds-
pildrica, a trituracdo ndo compromete a eficacia do medicamento, pois o dispositivo
libera o medicamento no intestino, sem que ele passe pelo estdmago.? A trituracdo do
revestimento entérico é complicada, e alguns fragmentos podem se aglutinar na
presenca de umidade, o que pode levar a obstrucdo da sonda.* Deve-se evitar a

administracdao de comprimidos de liberagdo entérica por sondas.

Efervescentes: Devem ser dissolvidos completamente em agua filtrada antes da

administracdo. Ndo podem ser triturados.3

Capsulas

Gelatina dura (com pd): Devem ser abertas e o conteldo dissolvido em 15 a 20 mL
de agua antes da administracdo. Ndo sdo recomendadas a administragao por sonda

em caso de farmacos irritantes.?

Gelatina dura (com microgranulos de liberacdo entérica): Podem ser abertas, mas
os microgranulos ndo devem ser triturados. A administracdao via sonda depende do
calibre da sonda e do tamanho dos microgranulos.? Podem ser administradas em

sondas de maior calibre, ou misturados a liquido compativel.*

Gelatina mole (com liquido): O conteludo pode ser extraido com seringa e agulha de
insulina e reconstituidas com agua para evitar a obstrucdo da sonda. Ha risco de perda

do farmaco e redugdo do efeito terapéutico. Alternativas devem ser consideradas.?

A alteracdo da forma farmacéutica de medicamentos antineoplasicos orais ndo deve ser

realizada nem na sala de preparo de medicamentos, nem no box do paciente nas unidades

de internacdo. O processo de abertura de capsulas, maceragao de comprimidos e dissolugdo

de pds envolve riscos de exposicdo ocupacional e contaminagcdo ambiental.

Formas Farmacéuticas Liquidas Administradas por Via Oral

Elixires, solucoes, suspensoes e emulsdes sao preferiveis aos xaropes, pois sdo

menos Viscosos e reduzem o risco de obstrucdo da sonda.?
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e Xaropes viscosos devem ser diluidos em 10 a 30 mL de agua estéril antes da

administragdo para evitar obstrugdo e efeitos adversos.3

Orientagoes para Administracao de Medicamentos Via Acessos
Enterais

A obstrucdo de acessos enterais pode interromper a nutricdo e a administracao de
medicamentos, além de causar desconforto e potenciais complicacdes ao paciente. Para evitar

esses problemas, seguem algumas recomendacoes:
e Verificar a possibilidade de administracdo do medicamento por sonda.

e Antes de administrar qualquer medicamento por sonda, deve-se pausar a dieta enteral
ou qualquer outra substancia que estiver sendo infundida, irrigar com flushing pulsatil
adequadamente e quando finalizar a administracdo do medicamento, deve-se lavar

novamente com flushing pulsatil e o acesso enteral;®

e O volume de agua ou qualquer outra substancia apropriada para irrigacdo de sondas
depende do tipo e tamanho do acesso enteral. Para pacientes adultos deve-se utilizar
no minimo 20 mL de agua para irrigacdo de sonda nasoenteral, gastrostomia (GTT) e
sonda jejunal. Em caso de sonda nasogastrojejunal ou gastrojejunostomia,

recomenda-se utilizar um volume de 30 mL;

e Para pediatria recomenda-se, antes e apds a administracdo de cada dieta e de cada
medicamento, introdugdo da agua filtrada com a técnica gravitacional, ou seja, através
do corpo da seringa, utilizando o volume de 2 a 5 ml, de acordo com a idade/

capacidade gastrica. Em neonatos prematuro deve-se verificar o POP da Neonatologia.

e Manipular os acessos com dosadores orais de 20 mL, com pressdao manual e bico

apropriado;

e Quando houver a administracao concomitante entre dois ou mais medicamentos no
mesmo horario, deve-se lavar a sonda com 20 mL entre a administracdo de cada um
deles. Quando ocorrer a administracao de dois ou mais medicamentos por sonda no
mesmo horario, deve-se triturar, diluir os farmacos e infundir cada um separadamente
para que ndo ocorra uma incompatibilidade medicamentosa ou uma possivel obstrucao

do acesso;
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e A agua que é administrada via enteral ao longo do dia tem como propdsito a hidratagao
do paciente em questdo e nao elimina a necessidade de lavagem manual dos acessos

com seringa, sob flushing pulsatil;®

e O triturador de medicamentos deve ser higienizado com agua, sabao e alcool 70%

apos a sua utilizagao;

Particao de Comprimidos

A particdo de comprimidos consiste na pratica de dividir o comprimido ao meio. Apenas

os comprimidos sulcados (uma linha no centro do comprimido) devem ser partidos.

Em algumas situacOes, é necessario partir comprimidos para adequar a dose prescrita,
especialmente quando a apresentacdo comercial na dosagem exata ndo esta disponivel. No
entanto, essa pratica exige cautela, pois o fracionamento pode resultar em variagdes na dose
administrada, aumentando o risco de subdosagem ou sobredosagem, o que compromete a

seguranca do paciente, a eficacia do tratamento e a evolucdo clinica do paciente.

Além disso, a conservacgao da fracdo remanescente do comprimido requer atencdo, uma
vez que a exposicdo ao ambiente, como luz e umidade, pode afetar sua estabilidade e

integridade, alterando suas propriedades farmacoldgicas.
Para garantir a seguranca na particao de comprimidos, seguem algumas orientacoes:

e Comprimidos ndo sulcados nao podem ser partidos. Caso ndao haja contraindicacao do
fabricante, podem ser triturados e diluidos.

e Comprimidos sulcados podem ser partidos, triturados e diluidos. Recomenda-se
utilizacdao de um partidor de comprimidos visando melhorar a precisao do corte.

e Higienizar o partidor de comprimidos com &gua, sabdo e alcool 70% a cada
comprimido partido.

e O armazenamento das partes de comprimidos pode interferir em sua qualidade,
seguranca e eficacia, pois a mudanca das condicBes originais de acondicionamento,
podem gerar problemas de estabilidade, ganho de umidade e reducdo do prazo de
validade. Para alguns medicamentos, recomenda-se o descarte da parte ndo utilizada.
Se a parte ndo utilizada for administrada no proximo horario, recomenda-se
armazena-la em um recipiente exclusivo para esse medicamento, devidamente
identificado e hermeticamente fechado.

e Ao avaliar a possibilidade de particdo ou trituragdo de um comprimido revestido, é

fundamental investigar a finalidade do revestimento. Comprimidos gastroresistentes
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ndo devem ser partidos ou triturados, pois sua formulagdo protege o farmaco do
ambiente acido do estdmago ou evita irritacbes na mucosa gastrica. No entanto, se o
revestimento for utilizado apenas para mascarar um sabor desagradavel ou proteger
o farmaco da luz, o comprimido pode ser partido e triturado.” Os comprimidos e
capsulas de liberacdo prolongada também ndo devem ser partidos, pois este perde
ocorre a liberacao total da dose do medicamento.

e Comprimidos de liberacdo controlada (ou modificada) ndo devem ser partidos porque
isso compromete o mecanismo que controla a liberacdo do medicamento no
organismo. Esses comprimidos sdo projetados para liberar o farmaco de forma lenta
e continua ao longo do tempo, mantendo niveis estaveis no sangue e reduzindo a

frequéncia de administragao.

Tipos de Acessos Enterais para Pacientes Adultos:

E recomendado que todos os acessos enterais, independentemente do método de
introdugdo, tenham sua posicdo confirmada por radiografia de abdomen (Raio X) antes de

iniciar a administracao de alimentagdao ou medicamentos.

A posicdo gastrica é preferencial, sempre que viavel, por ser mais fisioldgica. A posicao
intestinal costuma resultar em maior intolerancia gastrointestinal, como cdlicas, diarreia,
nauseas e distensdao abdominal. A escolha do tipo de acesso para a sonda deve considerar o
tempo previsto de suporte nutricional, a presenca de danos no trato gastrointestinal ou

doencas associadas, além do risco de aspiracao ou alteragbes na motilidade.*

e Sonda Nasoenteral de Localizagao Gastrica (SNG) ou Pés-Pilorica (SNE): A
sonda nasoenteral em posicdo gastrica € a mais comumente utilizada. Este tipo de
sonda é radiopaco, permitindo sua visualizacdo por radiografia, e possui fio guia. E
considerada uma sonda longa, com comprimento entre 106 cm e 140 cm, geralmente
fabricada em poliuretano, silicone ou silastic. Caso ndo haja impedimentos anatémicos
que exijam o uso de uma sonda de calibre menor, seu diametro sera de 10, 12 ou 15
French para adultos. A extremidade da sonda deve apresentar duas entradas
separadas em Y: uma para a infusdo de dieta e outra para a lavagem da sonda e

administracdo de medicamentos.3

e Sonda Nasogastrojejunal para Alimentacao Enteral e Drenagem Gastrica
Simultanea (SNGJ): Dependendo do fabricante, a sonda nasoenteral pode ser
soldada a sonda nasogastrica, o que proporciona maior estabilidade e seguranca. Em
outros casos, a sonda nasoenteral passa pelo interior da sonda nasogastrica, o que
aumenta o risco de deslocamento e perda da posicdo jejunal. Este acesso é fabricado

em material biocompativel, com sonda de calibre 16 ou 18 French, e sua abertura
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interna deve estar no estdbmago. A sonda nasoenteral de calibre 8 French tem a
extremidade proximal posicionada no jejuno proximal, a 15 ou 20 cm do angulo de
Treitz. Esse tipo de acesso possui trés aberturas separadas, destinadas a drenagem
gastrica, infusdo gastrica e alimentagdo ou infusdo de substédncias diretamente no

jejuno.3

e Gastrostomia: O calibre apropriado para este tipo de sonda varia entre 16 e 24
French. A sonda é feita de material biocompativel e posicionada no estémago, sendo

inserida através da parede abdominal, por endoscopia digestiva alta ou cirurgia.3

e Jejunostomia (Percutanea Endoscépica ou Cirurgica): Para este tipo de sonda,
o calibre recomendado é de 8 a 12 French. Essas sondas sdo fabricadas com material
biocompativel e posicionadas no jejuno, sendo inseridas através da parede abdominal,

com o auxilio de endoscopia digestiva alta ou cirurgia.3

e Sonda de Gastrojejunostomia: A posicdo dessa sonda € determinada por
endoscopia. Trata-se de um acesso duplo, produzido em material biocompativel, com
uma sonda de calibre 20 a 24 French para drenagem do estdbmago e uma sonda mais

longa e de calibre 8 French, posicionada no jejuno.3

Como Utilizar a Tabela

A tabela contendo as instrucdes para preparo e administragdo de medicamentos por

sondas esta organizada pelo nome genérico do principio ativo sendo composta por:

e Medicamento genérico;

e Apresentacgao;

e Forma farmacéutica;

e Recomendada a administracao por sonda? Sim/Nao
e Triturar? Sim/Nao

e Diluir? Sim/Nao;

e Solucdo ou suspensao disponivel no HUPE? Sim/N&o
e Volume de diluicdo e administracao;

e Interacao com alimento;

e Informagdes adicionais.

A coluna denominada “Volume de diluicao e administragdao” apresenta o volume de

diluicdo adequado e as instrugcdes para o preparo e administracdo da solucdao ou suspensao.
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A coluna "Interacdao com Alimento" apresenta informacGes sobre a influéncia dos
alimentos na absorcdo e biodisponibilidade do medicamento, além de indicar quando sua

presenca é benéfica por reduzir a irritacdo no trato gastrointestinal.

A ultima coluna, "Informacgoes Adicionais", oferece orientagdes complementares para

0 uso adequado do medicamento via sondas.

Para facilitar a utilizacdo da tabela foi estabelecido um cdédigo de cores. A linha do

medicamento na tabela estara preenchida com cores nos seguintes casos:

. Nao recomendado administrar por sonda - quando a trituragdao ou diluicao do
medicamento ndo é aconselhavel ou a administracao via sonda oferece um alto risco

de obstrucao do dispositivo. Neste caso a linha sera preenchida com laranja.

o Risco ocupacional - a linha sera preenchida com roxo quando o medicamento
representar risco ao manipulador devido a caracteristicas citotdxicas, exigindo

condicdes especiais e adequadas para sua manipulagao.

o Interacao com alimento - a linha da tabela serd preenchida de verde quando a
absorcao e biodisponibilidade do medicamento forem reduzidas na presenga de
alimento, sendo recomendada a pausa na dieta 30 minutos antes e o reinicio 30

minutos apds sua administragdo do medicamento.
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ABACAVIR 1**%

300 mg

Comprimido

Triturar até formar um pé fino e
diluir em 15-20 ml de agua
destilada. Administrar
imediatamente.

0 alimento ndo interfere na
absor¢do do medicamento, sendo
assim ndo é necessaria pausa
prolongada da dieta antes e depois
da sua administragdo.

Priorizar o uso de solugdo oral
para administragdo por sonda,
que deve ser diluida com 4gua
destilada na proporgdo de 1:3

ACETAZOLAMIDA>**0*

ACICLOVIR >*8101113

250 mg

200 mg

Comprimido

Comprimido

Triturar até formar um pé fino e | O alimento reduz a irritagdo gastrica

diluir em 15-20 ml de dgua
destilada. Administrar
imediatamente.

Triturar até formar um pé fino e
diluir em 15-20 ml de dgua
destilada. Administrar
imediatamente.

provada pelo medicamento. Ndo
pausar a dieta por tempo
prolongado.

0 alimento ndo interfere na
absor¢do do medicamento, sendo
assim ndo é necessdria pausa
prolongada da dieta antes e depois
da sua administragdo.

0 alimento ndo interfere na

ACIDO ACETILSALICILICO**#1%2

100 mg

Comprimido

Triturar até formar um pé fino e
diluir em 15-20 ml de dgua
destilada. Administrar
imediatamente.

absor¢do do medicamento, sendo
assim ndo é necessaria pausa
prolongada da dieta antes e depois
da sua administragdo.

O alimento ndo interfere na

ACIDO FOLICO*#10*

5mg

Comprimido

Triturar até formar um pé fino e
diluir em 15 a 20 ml de 4gua
destilada. Administrar
imediatamente.

absor¢do do medicamento, sendo
assim ndo é necessaria pausa
prolongada da dieta antes e depois
da sua administragdo.

ACIDO VALPROICO>®1013

250 mg

Comprimido

Triturar até formar um pé fino e
diluir em 15-20 ml de dgua
destilada. Administrar
imediatamente.

Usar preferencialmente o xarope
para reduzir irritagdo gastrica. Ndo
pausar a dieta enteral por tempo
prolongado, pois a administragdo do
medicamento préxima a
alimentagdo reduz a irritagdo

géstrica.

Priorizar o uso de solugdo oral

(xarope) para administragdo por

sonda.
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Administragdo por

Solug&o ou suspensio

. . Triturar? Diluir? ) L Volume de Dilui¢do e . L
Medicamento Apresentagdo Forma Far ica| Sonda Ri dada? disponivel no HUPE? - ..g Interagdes com Alimentos Informagdes Adicionais
Administragdo
SIM NAO SIM NAO SIM NAO SIM NAO
Usar preferencialmente o xarope
para reduzir irritagdo gastrica. Ndo
Solucio oral Diluir na proporg¢do de 30 mLde | pausar a dieta enteral por tempo
ACIDO VALPROICO*®1%1 50 mg/mL - 100 mL (X:ro o) X X X X 4gua destilada para cada 10 mL |prolongado, pois a administragdo do
P de suspensdo. medicamento préxima a
alimentagdo reduz a irritagdo
gastrica.
Triturar até formar um pé fino e | O alimento reduz a irritagdo gastrica
diluir em 15 a 20 ml de 4gua rovada pelo medicamento. Nado
ALOPURINOL >>&1013 100 mg Comprimido X X X X . o € P P :
destilada. Administrar pausar a dieta por tempo
imediatamente. prolongado.
Triturar até formar um pé fino e | O alimento reduz a irritagdo gastrica
385 . diluir em 15 a 20 ml de 4gua provada pelo medicamento. Nao
ALPRAZOLAM ™ 0,5mg Comprimido X X X X . . K -
destilada. Administrar pausar a dieta por tempo
imediatamente. prolongado.
Triturar até formar um pé fino e 0 alimento n3o interfere na Interagdo com PVC (policloreto
Lo P . absor¢do do medicamento, sendo | de vinila e DEHP ((Di(2-etilhexil)
35101113 . diluir em 15 a 20 ml de 4gua A o L ) |
AMIODARONA > 200 mg Comprimido X X X X ) - assim ndo é necessdria pausa ftalato) podendo interagir com
destilada. Administrar " . )
R ) prolongada da dieta antes e depois o equipo da sonda enteral.
imediatamente. L ~ . .
da sua administragdo. Monitorar efeito.
Triturar até formar um pé fino e | O alimento reduz a irritagdo gastrica| Monitorar a perda da eficacia
2810513 - diluir em 15 a 20 ml de 4gua provada pelo medicamento. Ndo ou aumento dos efeitos
AMITRIPTILINA =7 25 mg Comprimido X X X X . - . L
destilada. Administrar pausar a dieta por tempo adversos caso administrado por
imediatamente. prolongado. sonda na posigdo jejunal.
) . L 0 alimento n3o interfere na
Abrir a capsula e diluir o seu . . e B
) ) absor¢do do medicamento, sendo Priorizar o uso de suspensdo
35,1013 . conteddo em 15-20 ml de dgua S . - ~
AMOXICILINA 7 500 mg Capsula X X X X ! . assim ndo é necessdria pausa oral para administragdo por
destilada. Administrar . .
R . prolongada da dieta antes e depois sonda.
imediatamente. . .
da sua administragdo.
O alimento ndo interfere na
Diluir na proporgdo de 20 mL de - .
B . absor¢do do medicamento, sendo
35,1013 N 4gua destilada para cada 10 mL M L
AMOXICILINA =™ 50 mg/mL-60 mL Suspensdo oral X X X X ~ L assim ndo é necessaria pausa
de suspensdo. Administrar ) )
X ) prolongada da dieta antes e depois
imediatamente. . .
da sua administragdo.
3 . L 0 alimento n3o interfere na
Triturar até formar um pé fino e absorgdo do medicamento, sendo Priorizar o uso de suspensdo
AMOXICILINA + CLAVULANATO DE Comprimido diluir em 15 a 20 ml de 4gua c . P . ‘1
‘ 3,5,8,10,13 500 mg +125mg . X X X X . - assim ndo € necessaria pausa oral para administragdo por
POTASSIO %™ revestido destilada. Administrar N .
R . prolongada da dieta antes e depois sonda.
imediatamente. . .
da sua administragdo.
0 alimento ndo interfere na
Diluir na proporgso de 20 mL. de absorgdo do medicamento, sendo
AMOXICILINA + CLAVULANATO DE (25 mg + 6,25 mg) . 4gua destilada para cada 10 mL C s . P
< 3,5,8,10,13 Suspenséo oral X X X X ~ . assim ndo € necessaria pausa
POTASSIO > /mL) de suspens&o. Administrar N .
X ) prolongada da dieta antes e depois
imediatamente. . .
da sua administragdo.
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Administragdo por

Solugdo ou suspensdo

Triturar? Diluir? Vol de Diluigal
Medicamento Apresentagdo Forma Far Sonda jada? fiturar e disponivel no HUPE? Gl SR U | ¢des com Ali Infor Adicionai
Administragdo
SiM NAO sim NAO Sim NAO sim NAO
3 . L 0 alimento ndo interfere na
Triturar até formar um pé fino e . )
. . absor¢do do medicamento, sendo
10,13,14 5mg - diluir em 15-20 ml de agua M L
ANLODIPINO Comprimido X X X X . - assim ndo € necessdria pausa
10 mg destilada. Administrar N .
. ) prolongada da dieta antes e depois
imediatamente. . N
da sua administragdo.
Triturar até formar um pé fino e | O alimento reduz a irritagdo gastrica
25 mg . diluir em 15-20 ml de 4gua provada pelo medicamento. Ndo
3,8,10,13
S0 C d X X X X
ATENOLOL 50 mg omprimido destilada. Administrar pausar a dieta por tempo
imediatamente. prolongado.
Triturar até formar um pé fino e | O alimento reduz a irritagdo gastrica
AZATIOPRINA 35105 50 mg Comprimido M X X X diluir e'm 15-20 m‘l (':Ie agua provada pelo medicamento. Nao
destilada. Administrar pausar a dieta por tempo
imediatamente. prolongado.

BACLOFENOQ 58101113

Triturar até formar um pé fino e
diluir em 15-20 ml de dgua
destilada. Administrar
imediatamente.

Triturar até formar um pé fino e
diluir em 15-20 ml de dgua

O alimento ndo interfere na
absor¢do do medicamento, sendo
assim ndo é necessaria pausa
prolongada da dieta antes e depois
da sua administragdo.

Priorizar o uso de solugdo oral

31314 10 m Comprimido X X X X
BROMOPRIDA J P destilada. Administrar para administragdo por sonda.
imediatamente.
Diluir na proporgéo de 10 mL de
313 4 mg/mL-10 ou 20 Solugdo oral dgua destilada para cada 30
BROMOPRIDA ™ X X X X ~ L
mL (gotas) gotas de solugdo. Administrar

imediatamente.
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Administracdo por . P Solugdo ou suspensdo —
. L Triturar? Diluir? ) g P Volume de Dilui¢do e . o e . U
Medicamento Apresentagdo Forma Far Sonda jada? disponivel no HUPE? ¢bes com Infor
Administragdo
SiM NAO sim NAO Sim NAO sim NAO
5 . e Necessita da ativagdo em meio
X Triturar até formar um pé fino e L e
. . acido por ser um proé-farmaco,
13 . (Somente diluir em 15-20 ml de dgua o
CABERGOLINA 0,5mg Comprimido X X X ) L - sendo assim s6 pode ser
sonda destilada. Administrar .
- . . administrada em sonda na
gastrica) imediatamente. L
posicdo gastrica.

Triturar até formar um pé fino e | O alimento reduz a irritagdo gastrica
diluir em 15-20 ml de dgua provada pelo medicamento. Nao
destilada. Administrar pausar a dieta por tempo
imediatamente. prolongado.

CARBAMAZEPINA >#10%3 Comprimido

Triturar até formar um pé fino e | O alimento reduz a irritagdo gastrica
diluir em 15-20 ml de dgua provada pelo medicamento. Nao

Priorizar o uso de suspensdo
oral para administragdo por
sonda.

3,810,13 i
620 300 m| Comprimido X X X X -
CARBONATO DE LITIO J P destilada. Administrar pausar a dieta por tempo
imediatamente. prolongado.
3,125 mg Triturar até formar um pé fino e . .
Oal to red d
3,589,10,13 6,25 mg . diluir em 15-20 ml de dgua . 2 |rI1en ore ,u_Z ° r|s~co €
CARVEDILOL 7™ comprimido X X X X ) L. hipotensdo ortostética. Ndo pausar -
12,5mg destilada. Administrar N
. ) a dieta por tempo prolongado.
25mg imediatamente.

Triturar até formar um pé fino e
diluir em 15-20 ml de dgua
destilada. Administrar

A administragdo de antiacidos

CETOCONAZOL *#91013 A .
diminui a absorg¢do do cetoconazol.

200 mg Comprimido X X X X

imediatamente.

Abrir a capsula. dissolver o seu |0 alimento reduz a irritacdo eastrica
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Administragdo por

Solugdo ou suspensdo

n 5 i L
Medicamento Apresentagdo Forma Far Sonda R jada? LLIELD Dl disponivel no HUPE? VR CR DG Interagdes com Alimentos Informagdes Adicionais
Administragdo
Sim NAO sim NAO Sim NAO sim NAO
CETOPROFEND 3890 50 mg Capsula X X X X contetdo em 15-20 mL de 4gua | provada pelo medicamento. Ndo .

CICLOSPORINA **%

destilada e administrar
imediatamente.

Diluir na proporgdo de 20 mL de

agua destilada para cada 4 mL de

suspensdo. Administrar
imediatamente.

pausar a dieta por tempo
prolongado.

0 alimento ndo interfere na
Abrir a capsula, dissolver o seu absorcio do medicamento, sendo
35,810 . contetido em 15-20 mL de 4dgua g L, L
CLINDAMICINA > 300 mg Capsula X X X X destilada e administrar assim ndo é necessdria pausa
imediatamente prolongada da dieta antes e depois
’ da sua administragéo.
0 alimento ndo interfere na
Triturar até formar um pé fino e absor ;0 do mediclamento sendo
389,10 . diluir em 15-20 ml de 4gua C - .
CLOBAZAM ™™ 10 mg Comprimido X X X X destilada. Administrar assim ndo é necessdria pausa -
imediz;tamente prolongada da dieta antes e depois
: da sua administragdo.
Triturar o contetdo da capsula
0,5mg - até formar um pé fino e diluir Priorizar o uso de solug&o oral
358 g
- Comprimido X X X X
CLONAZEPAM 2mg P em 15-20 ml de agua destilada. para administragdo por sonda.
Administrar imediatamente.
Diluir na proporgdo de 15 mL de
Solugdo oral 4gua destilada para cada 40
CLONAZEPAM **# 2,5 mg/mL - 20 mL o X X X X & 3 para cac
(gotas) gotas de solugdo. Administrar
imediatamente.
0 alimento ndo interfere na
Triturar até formar um pé fino e absorgdo do medicamento, sendo
581013 . diluir em 15-20 ml de dgua g 5 P
CLONIDINA > 0,100 mg Comprimido X X X X destilada. Administrar assim ndo é necessdria pausa
imedia.tamente prolongada da dieta antes e depois
: da sua administragdo.
0 alimento ndo interfere na
Triturar até formar um pé fino e absorgdo do medicamento, sendo
diluir em 15-20 ml de 4gua §
CLOPIDOGREL >*891013 75 mg Comprimido X X X X destilada Administragr assim n3o é necesséria pausa -
imedia;tamente prolongada da dieta antes e depois
: da sua administragdo.
Triturar até formar um pé fino e | O alimento reduz a irritagdo gastrica
. - diluir em 15-20 ml de dgua provada pelo medicamento. Ndo
510,11
e 30m, Comprimido X X X X -
CODEINA e P destilada. Administrar pausar a dieta por tempo
imediatamente. prolongado.
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Administragdo por

Solugdo ou suspensdo

Triturar? Diluir? Volume de Diluicdo e

Medicamento Apresentagdo Forma Far i Sonda R jada? disponivel no HUPE? b Interagdes com Alimentos Informagdes Adicionais

Administragdo

SiM NAO sim NAO Sim NAO sim NAO
3 . L 0 alimento ndo interfere na
Triturar até formar um pé fino e . i
. . absor¢do do medicamento, sendo
310 L diluir em 15-20 ml de dgua A . L
COLCHICINA™ 0,5mg Comprimido X X X X . - assim ndo é necessaria pausa -
destilada. Administrar . .
. ) prolongada da dieta antes e depois
imediatamente. . .
da sua administragdo.

75 mg Triturar até formar um pé fino e O alimento aumenta a
150 mg diluir em 15-20 ml de dgua biodisponibilidade do Darunavir.
10,13 P
g Comprimido X X X X
DARUNAVIR 800 mg primi destilada. Administrar N3o pausar a dieta por tempo
600 mg imediatamente. prolongado.
Triturar até formar um pé fino e | O alimento reduz a irritagdo gastrica
diluir em 15-20 ml de dgua rovada pelo medicamento. Ndo
DEXAMETASONA >*#10%3 4mg Comprimido X X X X ; g€ o P pelon -
destilada. Administrar pausar a dieta por tempo
imediatamente. prolongado.
N . g Pode retardar o esvaziamento
Triturar até formar um pé fino e s - -
o . géstrico e diminuir a motilidade
3 L diluir em 15-20 ml de dgua | )
DEXCLORFENIRAMINA 2mg Comprimido X X X X . - intestinal.
destilada. Administrar e B
. . Priorizar o uso de solugdo oral
imediatamente. - %
para administragdo por sonda.
Diluir na proporgdo de 20 mL de
DEXCLORFENIRAMINA® 0,4 mg/mL - 120 mL | Solug&o oral (xarope) X X X X dgua destilada para cada 5 mL de
solugdo oral (xarope)
5 , L O alimento ndo interfere na 5 A
Triturar até formar um pé fino e - X Monitorar resposta terapéutica,
. ., absor¢do do medicamento, sendo . N .
59,10 5mg . diluir em 15-20 ml de agua M .. pois pode aderir a sonda, pois
DIAZEPAM ™™ Comprimido X X X X . - assim ndo € necessaria pausa )
10 mg destilada. Administrar ) ) interage com PVC (cloreto de
. . prolongada da dieta antes e depois L
imediatamente. L ~ polivinila).
da sua administragdo.
Triturar até formar um pé fino e - Preferencialmente utilizar a
o ) Administrar separadamente de . .
35813 - diluir em 15-20 ml de dgua R . } X forma farmacéutica elixir
DIGOXINA > 0,25 mg Comprimido X X X X . L. alimentos ricos em fibras, pois N
destilada. Administrar L . (solugdo oral) para
. . ocorre diminuigdo da sua absorgao. L ~
imediatamente. administragdo por sonda.
Diluir na proporgdo de 1 mL de
Solugdo oral 4gua destilada para cada 1 mL de
DIGOXINA 5813 0,05 mg/mL 540 X X X X g Hlada para cada
(elixir) solugdo oral. Administrar
imediatamente.
Triturar até formar um pé fino e | O alimento reduz a irritagdo gastrica
diluir em 15-20 ml de dgua rovada pelo medicamento. Nao
DILTIAZEM >*891013 30mg Comprimido X X X X iluir er 'l de dgu provada pelo medi i
destilada. Administrar pausar a dieta por tempo
imediatamente. prolongado.
5 . L Usar em pacientes com
Triturar até formar um pé fino e I .
. o . diminuigdo do nivel de
3 Comprimido diluir em 15-20 ml de dgua . ) 4
DINITRATO DE ISOSSORBIDA 5mg ) X X X X ) - consciéncia ou disfagia, caso
sublingual destilada. Administrar L. 3 )
o contrario respeitar a via
imediatamente. )
sublingual.
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AARIITEEEED 7 Triturar? Diluir? CelED e EETED Volume de Diluigdo e
Medicamento Apresentagdo Forma Far i Sonda R jada? ) ) disponivel no HUPE? L f Interagdes com Alimentos Informagdes Adicionais
SiM NAO sim NAO Sim NAO sim NAO i
Triturar até formar um pé fino e
diluir em 15-20 ml de dgua Priorizar o uso de solugdo oral
38 P
g 500 C d X X X X -
DIPIRONA mé omprimico destilada. Administrar para administragdo por sonda.
imediatamente.
Diluir na proporgdo de 10 mL de
Solugd | agua destilad da 20
DIPIRONA 8 500 mg/mL - 20 mL olugdo ora X X X X agua destila i para caf ?
(gotas) gotas de solugdo. Administrar
imediatamente.
0 alimento ndo interf
Triturar até formar um pé fino e @ |~men ° nac'J intertere na L B
diluir em 15-20 ml de 4gua absor¢do do medicamento, sendo Priorizar o uso de suspensdo
DOMPERIDONA *** 10 mg Comprimido X X X X destilada Administragr assim ndo é necessaria pausa oral para administragdo por
imedia;tamente prolongada da dieta antes e depois sonda.
: da sua administragdo.
0 alimento ndo interf
Diluir na proporgdo de 10 mL de @ |~men ° na? intertere na
absor¢do do medicamento, sendo
DOMPERIDONA *** 1 mg/mL-100 mL Suspens3o oral

imediatamente.

4gua destilada para cada 10 mL
de suspensdo oral. Administrar

assim ndo é necessaria pausa
prolongada da dieta antes e depois
da sua administragdo.

ENALAPRIL >>#101

5mg
10 mg

Comprimido

destilada. Administrar
imediatamente.

Triturar até formar um pé fino e
X diluir em 15-20 ml de agua

O alimento ndo interfere na
absorg¢do do medicamento, sendo
assim ndo é necessaria pausa
prolongada da dieta antes e depois
da sua administragdo.

ESCOPOLAMINA >3

10 mg

Dragea

diluir em 15-20 ml de dgua
destilada. Administrar
imediatamente.

Triturar até formar um pé fino e

O alimento ndo interfere na
absorg¢do do medicamento, sendo
assim ndo é necessdria pausa
prolongada da dieta antes e depois
da sua administragdo.

ESPIRONOLACTONA 891011

25mg
100 mg

Comprimido

Triturar até formar um pé fino e
diluir em 15-20 ml de agua
destilada. Administrar
imediatamente.

0 alimento ndo interfere na
absor¢do do medicamento, sendo
assim ndo é necessaria pausa
prolongada da dieta antes e depois
da sua administragdo.
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Medicamento

Apresentagdo

Forma Far

Administragdo por Solugdo ou suspensdo

disponivel no HUPE?

Volume de Dilui¢do e

Admini.

Triturar até formar um pé fino e
diluir em 15-20 ml de dgua

Al

‘ ~ e Adici :
Infor

com

0 alimento ndo interfere na
absor¢do do medicamento, sendo

Priorizar o uso de solugdo oral

358 o R L
> 100 m, Comprimido assim ndo é necessdria pausa
FENOBARBITAL J P destilada. Administrar N P .| para administragdo por sonda.
3 ) prolongada da dieta antes e depois
imediatamente. . N
da sua administragdo.
O alimento ndo interfere na
Solucio oral Diluir na proporg¢do de 10 mLde | absor¢do do medicamento, sendo
FENOBARBITAL >*# 40 mg/mL-20 mL ( itas) 4gua destilada para cada 20 assim ndo é necessdria pausa
8 gotas da solugdo oral. prolongada da dieta antes e depois
da sua administragdo.
Abrir a capsula, diluir em 15-20 O alimento ndo interfere na
ml de dgua destilada, aguardar a| absorgdo do medicamento, sendo Priorizar o uso de suspensdo
FLUCONAZOL **#101213 150 mg Cépsula dissolugdo completa dos assim n3o é necesséria pausa oral para administragdo por
granulos. NAO triturar. prolongada da dieta antes e depois sonda.
Administrar imediatamente. da sua administragdo.
. . . O alimento ndo interfere na
Abrir a capsula, dissolver o seu . )
. L absor¢do do medicamento, sendo e .
358101113 . contetdo em 15-20 mL de 4gua M .. Priorizar o uso de solugdo oral
FLUOXETINA ™= 20 mg Capsula . - assim ndo é necessdria pausa - ~
destilada e administrar ) .| paraadministragdo por sonda.
N ) prolongada da dieta antes e depois
imediatamente. . .
da sua administragdo.
Triturar até formar um pé fino e
. diluir em 15-20 ml de 4gua
FOLINATO DE CALCIO **%13 15 mg Comprimido g _

destilada. Administrar
imediatamente.

GABAPENTINA *8101213

300 mg

Cépsula

Abrir a capsula, dissolver o seu
contetido em 15-20 mL de dgua
destilada e administrar
imediatamente.

0 alimento ndo interfere na
absorg¢do do medicamento, sendo
assim ndo é necessaria pausa
prolongada da dieta antes e depois
da sua administragdo.
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Administragdo por

Solug&o ou suspensio

Triturar? Diluir? Volume de Diluicdo e
Medicamento Apresentagdo Forma Far Sonda R jada? disponivel no HUPE? P b Interagdes com Alimentos Informagdes Adicionais
SIM NAO SIM NAO SIM NAO SIM NAO i
Triturar até formar um pé fino e
diluir em 15-20 ml de dgua
3,5813 P
> 5 C d X X X X -
GLIBENCLAMIDA mg omprimido destilada. Administrar
imediatamente.
Triturar até formar um pé fino e | O alimento reduz a irritagdo gastrica
diluir em 15-20 ml de 4gua rovada pelo medicamento. Ndo | Priorizar o uso de solugdo oral
HALOPERIDOL 5310131 5mg Comprimido X X X X ! " o ag P pelon © uso de solug
destilada. Administrar pausar a dieta por tempo para administragdo por sonda.
imediatamente. prolongado.
Diluir na proporg¢do de 10 mL de | O alimento reduz a irritagdo gastrica
Solugdo oral agua destilada para cada 30 rovada pelo medicamento. Ndo
HALOPERIDOL >#%0*314 2 mg/mL-20 mL < X X X X g ap rd: p pelor
(gotas) gotas de solugdo. Administrar pausar a dieta por tempo
imediatamente. prolongado.
3 . L 0 alimento ndo interfere na Monitorar a pressao arterial,
Triturar até formar um pé fino e ~ . X ) ~
. . absor¢do do medicamento, sendo | pois a trituragdo pode acarretar
3,5,8,10 . diluir em 15-20 ml de dgua N L. N PR
HIDRALAZINA *>™ 25mg Dréagea X X X X ) . assim ndo é necessdria pausa degradagdo do principio ativo e
destilada. Administrar ) . .
. ) prolongada da dieta antes e depois consequente redugdo da
imediatamente. . . . ,
da sua administragdo. efetividade do farmaco.
) , L. 0 alimento ndo interfere na
Triturar até formar um pé fino e . .
o i absor¢do do medicamento, sendo
381013 L diluir em 15-20 ml de dgua , . L. }
HIDROCLOROTIAZIDA 25mg Comprimido X X X X ) L assim ndo é necessdria pausa
destilada. Administrar . .
. ) prolongada da dieta antes e depois
imediatamente. L <
da sua administragdo.

Abrir a capsula, dissolver o seu 0 alimento aumenta sua absorgdo e
contetido em 15-20 mL de dgua
ITRACONAZOL >0 100 mg Cépsula X X X X d:st“a 42 & administror 8 biodisponibilidade. N3o pausar a
) ) dieta por tempo prolongado.
imediatamente.
Triturar até formar um po fino e 0 alimento aumenta sua absorgdo e
diluir em 15-20 ml de 4gua
IVERMECTINA >3 6mg Comprimido X X X X destilada Administragr biodisponibilidade. N3o pausar a -
. . dieta por tempo prolongado.
imediatamente.
5 . e 0 alimento ndo interfere na
Triturar até formar um pé fino e absorgdo do medicamento, sendo
3,510 . diluir em 15-20 ml de dgua g 5 P
LAMIVUDINA 150 mg Comprimido X X X X destilada. Administrar assim ndo é necessaria pausa
imedia-tamente prolongada da dieta antes e depois
: da sua administragdo.
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Administragdo por

Solugdo ou suspensdo

Triturar? Diluir? Volume de Diluicdo e
Medicamento Apresentagdo Forma Far Sonda R jada? disponivel no HUPE? L f Interagdes com Alimentos Informagdes Adicionais
SiM NAO sim NAO Sim NAO sim NAO i
. , L 0 alimento n3o interfere na
Triturar até formar um pé fino e . A
o ) absor¢do do medicamento, sendo
3811 L diluir em 15-20 ml de dgua T, L.
LAMOTRIGINA ™™ 25mg Comprimido X X X X ) L assim ndo é necessdria pausa -
destilada. Administrar ) )
. . prolongada da dieta antes e depois
imediatamente. . N
da sua administragdo.

) . L. 0 alimento n3o interfere na
Triturar até formar um pé fino e . .
o . absor¢do do medicamento, sendo
31013 L diluir em 15-20 ml de dgua ; . L
LINEZOLIDA > 600 mg Comprimido X X X X ) L assim ndo é necessdria pausa -
destilada. Administrar . .
. . prolongada da dieta antes e depois
imediatamente. L «
da sua administragdo.
. . - O alimento ndo interfere na
Triturar até formar um pé fino e . .
. . absor¢do do medicamento, sendo
51113 L diluir em 15-20 ml de dgua N L.
LOPERAMIDA > 2mg Comprimido X X X X . - assim ndo € necessaria pausa
destilada. Administrar X .
R i prolongada da dieta antes e depois
imediatamente. . N
da sua administragdo.
Triturar até formar um pé fino e | O alimento reduz a irritagdo gastrica| Priorizar o uso de solugdo oral
diluir em 15-20 ml de dgua rovada pelo medicamento. Ndo ara adminsitracdo por sonda,
LOPINAVIR + RITONAVIR > 100 mg + 25 mg Comprimido X X X X ! " deag P pelon P 3640 por sor
destilada. Administrar pausar a dieta por tempo que deve ser diluida com 4gua
imediatamente. prolongado. destilada na proporgdo de 1:3
3 . L 0 alimento ndo interfere na
Triturar até formar um pé fino e . .
o . absor¢do do medicamento, sendo
. 38101113 - diluir em 15-20 ml de dgua MR ‘.
LOSARTANA POTASSICA 50 mg Comprimido X X X X ) L assim ndo é necessdria pausa
destilada. Administrar . .
. . prolongada da dieta antes e depois
imediatamente. . .
da sua administragdo.

31



Administragdo por

Solugdo ou suspensdo

Triturar? Diluir? Vol de Diluigal
Medicamento Apresentagdo Forma Far Sonda jada? fiturar e disponivel no HUPE? Gl SR U | ¢des com Ali Infor Adicionai
Administragdo
SiM NAO sim NAO Sim NAO sim NAO
Triturar até formar um pé fino e
5mg . diluir em 15-20 ml de dgua
38
g C d X X X X - -
METADONA 10 mg omprimido destilada. Administrar

imediatamente.

Trit té f 6 fi 0 ali t d irritagdo gastri

i lfra'ra é formar um pt? ino e | O alimento reduz a |‘rr| agdo gas ~rlca Ha risco de obstrucao de sondas
38101113 - diluir em 15-20 ml de dgua provada pelo medicamento. N&o i X
METFORMINA % 850mg Comprimido X X X X . - . de calibre fino.
destilada. Administrar pausar a dieta por tempo
imediatamente. prolongado.
3 . . O alimento ndo interfere na
Triturar até formar um pé fino e . .
Lo ) absor¢do do medicamento, sendo
3810 - diluir em 15-20 ml de dgua MR ‘.
METILDOPA 250 mg Comprimido X X X X . L assim ndo é necessdria pausa -
destilada. Administrar . .
. N prolongada da dieta antes e depois
imediatamente. . .
da sua administragdo.

METRONIDAZOL >*810%3

Triturar até formar um pé fino e
diluir em 15-20 ml de dgua

O alimento reduz a irritagdo gastrica
provada pelo medicamento. Ndo

Priorizar o uso de suspensdo

250 m| Comprimido X X X X oral para administragdo por
e P destilada. Administrar pausar a dieta por tempo P sonda 590 P
imediatamente. prolongado. !
Diluir na proporg¢do de 20 mL de | O alimento reduz a irritagdo gastrica
4gua destilada para cada 10 mL rovada pelo medicamento. Ndo
METRONIDAZOL %3103 40mg/mL-120mL |  Suspensio oral X X X X 8 P P P

de suspensdo oral. Administrar
imediatamente.

pausar a dieta por tempo
prolongado.

MIDAZOLAM 31

15mg

Comprimido

Triturar até formar um pé fino e
diluir em 15-20 ml de dgua
destilada. Administrar
imediatamente.

Administre com o estdmago vazio,
pois a alimentagdo é geralmente
contraindicada antes da sedagdo

para procedimentos.

Priorizar o uso de solugdo oral
para administragdo por sonda.
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Administragdo por Solugdo ou suspensdo
Triturar? Diluir? Volume de Diluicdo e
edicamento resentagdo orma Far onda isponivel no - ¢6es com Infor
Medi t A tacs F £ Auti M ada? : ‘ :‘ I = Al £ s A
SiM NAO sim NAO Sim NAO sim NAO i
Administre com o estémago vazio,
Solugdo oral Diluir a dose em 20 mL de dgua ois a alimentagdo é erimente
MIDAZOLAM >#1° 2 mg/mL-10 mL < X X X X destilada. Administrar P o < g ~
(gotas) | ) contraindicada antes da sedagdo
imediatamente. )
para procedimentos.
N . e 0 alimento n3o interfere na
Triturar até formar um pé fino e . i
o i absor¢do do medicamento, sendo
38101113 - diluir em 15-20 ml de 4gua M L
MONONITRATO DE ISOSSORBIDA & 20 mg Comprimido X X X X ) - assim ndo é necessaria pausa
destilada. Administrar ) )
. . prolongada da dieta antes e depois
imediatamente. . «
da sua administragdo.
Triturar até formar um pé fino e | O alimento reduz a irritagdo gastrica
3581011 . diluir em 15-20 ml de 4gua provada pelo medicamento. Ndo
MORFINA > 10 mg Comprimido X X X X . . . -
destilada. Administrar pausar a dieta por tempo
imediatamente. prolongado.
) . L 0 alimento n3o interfere na Priorizar o uso de suspensdo
Triturar até formar um pé fino e . . o .
. . absor¢do do medicamento, sendo oral para adminsitragdo por
101315 o diluir em 15-20 ml de dgua N L. o
NEVIRAPINA 200 mg Comprimido X X X X . L assim ndo é necessdria pausa sonda que deve ser diluida com
destilada. Administrar ) o . N
. . prolongada da dieta antes e depois | 4gua destilada na proporgdo de
imediatamente. . N
da sua administracdo. 1:3.
5 , Lo 0 alimento ndo interfere na
Triturar até formar um pé fino e . _
. ) absor¢do do medicamento, sendo
1014 o diluir em 15-20 ml de dgua N L.
NIFEDIPINO ™ 10 mg Comprimido X X X X . . assim ndo é necessdria pausa
destilada. Administrar ) )
. . prolongada da dieta antes e depois
imediatamente. . N
da sua administragdo.

Abrir a capsula, dissolver o seu | O alimento reduz a irritagdo gastrica

35101113 . conteldo em 15-20 mL de 4gua | provada pelo medicamento. Ndo
NITROFURANTOINA = 100 mg Cépsula X X X X ) . .
destilada e administrar pausar a dieta por tempo
imediatamente. prolongado.

O alimento ndo interfere na
absor¢do do medicamento, sendo
assim ndo é necessaria pausa
prolongada da dieta antes e depois
da sua administragdo.

Triturar até formar um pé fino e

diluir em 15-20 ml de dgua
5,8,9,10,13,14 P
OLANZAPINA 5mg Comprimido X X X X destilada. Administrar

imediatamente.

0 alimento ndo interfere na

Triturar até formar um pé fino e

diluir em 15-20 ml de 4dgua
510,11,13 imi X X X X
ONDANSETRONA 8mg Comprimido destilada. Administrar

imediatamente.

absor¢do do medicamento, sendo
assim ndo é necessaria pausa -
prolongada da dieta antes e depois
da sua administragdo.
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Abrir a capsula, dissolver o seu

O alimento ndo interfere na

30mg . . absor¢do do medicamento, sendo
381013 . contetido em 15-20 mL de dgua ; . L
OSELTAMIVIR *** 45 mg Capsula K - assim ndo é necessaria pausa -
destilada e administrar ) .
75 mg N ) prolongada da dieta antes e depois
imediatamente. . .
da sua administragdo.
3 . L. O alimento ndo interfere na
Triturar até formar um pé fino e . .
o ) absor¢do do medicamento, sendo e N
3581011 - diluir em 15-20 ml de 4gua R . Priorizar o uso de solugdo oral
PARACETAMOL ™7™ 750 mg Comprimido . . assim ndo é necessaria pausa L .
destilada. Administrar . .| paraadministragdo por sonda.
. . prolongada da dieta antes e depois
imediatamente. L ~
da sua administragdo.
0 alimento ndo interfere na
. Diluir a dose em 20mL de 4gua | absorg¢do do medicamento, sendo
3581011 R Solugdo oral ) - MR e
PARACETAMOL 200 mg/mL - 15 mL (gotas) destilada. Administrar assim ndo é necessaria pausa
& imediatamente. prolongada da dieta antes e depois
da sua administragdo.
Triturar até formar um pé fino e | O alimento reduz a irritagdo gastrica
diluir em 15-20 ml de dgua rovada pelo medicamento. Nao
PENTOXIFILINA >1%*2 400 mg Comprimido ! 'l de ag p pelon i
destilada. Administrar pausar a dieta por tempo
imediatamente. prolongado.
Triturar até formar um pé fino e
diluir em 15-20 ml de 4gua
3,810,13 P
S0 60 C d
PIRIDOSTIGMINA mg omprimido destilada. Administrar
imediatamente.
. , e O alimento ndo interfere na
Triturar até formar um pé fino e . .
o i absor¢do do medicamento, sendo
281013 - diluir em 15-20 ml de 4gua N .
PIRIDOXINA ~*™ 40 mg Comprimido . - assim ndo é necessaria pausa
destilada. Administrar ) .
. ) prolongada da dieta antes e depois
imediatamente. L ~
da sua administragdo.
Triturar até formar um pé fino e [ O alimento reduz a irritagdo gastrica
diluir em 15-20 ml de 4gua rovada pelo medicamento. Ndo
PIRIMETAMINA >34 25mg Comprimido € P P -

destilada. Administrar
imediatamente.

pausar a dieta por tempo
prolongado.

PREDNISONA 891013

5mg
20mg

Comprimido

Triturar até formar um pé fino e
diluir em 15-20 ml de dgua
destilada. Administrar
imediatamente.

0 alimento reduz a irritagdo gastrica
provada pelo medicamento. Ndo
pausar a dieta por tempo
prolongado.

Priorizar o uso de suspensdo
oral de prednisolona para
administragdo por sonda.

PREDNISOLONA 891013

3 mg/mL-60 mL

Suspensdo oral

Diluir a dose em 20mL de agua
destilada. Administrar
imediatamente.

O alimento reduz a irritagdo gastrica
provada pelo medicamento. Ndo
pausar a dieta por tempo
prolongado.




ini Solugdo ou suspensdo
o . AEmInIEHECED p olr Triturar? Diluir? o. T LTSN Volume de Dilui¢do e
Medicamento Apresentagdo Forma Far Sonda R ? disponivel no HUPE? Adii: Interagdes com Alimentos Informagdes Adicionais
SiM NAO sim NAO Sim NAO sim NAO i
Triturar até formar um pé fino e | O alimento reduz a irritagdo gastrica
L diluir em 15-20 ml de 4gua provada pelo medicamento. Ndo
3,8,10,13
g 25m Comprimido X X X X -
PROMETAZINA J P destilada. Administrar pausar a dieta por tempo
imediatamente. prolongado.
Triturar até formar um pé fino e
diluir em 15-20 ml de dgua
3,511,13 RS
it 40 m, Comprimido X X X X
PROPRANOLOL & primt destilada. Administrar
imediatamente.
0 alimento ndo interf
Triturar até formar um pé fino e abso: ;2(:; ;ZZ?c?me;ni;e s:?‘ndo
38104113 25mg . diluir em 15-20 ml de dgua gao don o
QUETIAPINA ™™ Comprimido X X X X . - assim ndo € necessaria pausa -
100 mg destilada. Administrar ) )
imediatamente prolongada da dieta antes e depois
: da sua administrag&o.

. .. Priorizar o uso de solugdo oral
5 , e 0 alimento n3o interfere na o =
Triturar até formar um pé fino e . ) para administragdo por sonda.
o i absor¢do do medicamento, sendo . .
3,5,8,10,11,13 - diluir em 15-20 ml de 4gua R . Se administrado na posigdo
RISPERIDONA %7 1mg Comprimido X X X X . L assim ndo é necessaria pausa L 3 N
destilada. Administrar . .| jejunal monitorar a diminuigdo
) ) prolongada da dieta antes e depois .
imediatamente. L . da eficcia ou aumento dos
da sua administragdo. 3
efeitos adversos.
O alimento ndo interfere na
Diluir na proporgdo de 10 mL de " . Se administrado na posi¢do
, i absor¢do do medicamento, sendo |, . ) R
2,5,81011.13 1mg/mL-30,60e . agua destilada para cada 3 mL de M L jejunal monitorar diminuicdo da
RISPERIDONA %14 Solugdo oral X X X X N . assim ndo é necessaria pausa . s
100 mL solugdo oral. Administrar ) | eficécia ou aumento dos efeitos
i . prolongada da dieta antes e depois
imediatamente. L ~ adversos.
da sua administragdo.
Triturar até formar um pd fino e | O alimento reduz a irritagdo gastrica
diluir em 15-20 ml de dgua rovada pelo medicamento. Ndo | Priorizar o uso de solugdo oral
RITONAVIR > 100 mg Comprimido X X X X ! ' de ag P pelor O us0 dé SolG
destilada. Administrar pausar a dieta por tempo para administragdo por sonda.
imediatamente. prolongado.
. . 0 alimento n3o interfere na
Dissolver o contetido do « .
, ) absorg¢do do medicamento, sendo
3810 P6 envelope em 20 mL de dgua , ., L
SACCHAROMYCES 200 mg/g X X X X | L assim ndo é necessdria pausa
(envelope) destilada e administrar . .
N N prolongada da dieta antes e depois
imediatamente. . .
da sua administragdo.
. , X 0 alimento ndo interfere na
Abrir a capsula, dissolver o seu ~ .
) , absor¢do do medicamento, sendo
3810 . contetido em 15-20 mL de 4gua A Y L.
SACCHAROMYCES 100 mg Capsula X X X X . L assim ndo é necessdria pausa
destilada e administrar . .
) ) prolongada da dieta antes e depois
imediatamente. L «
da sua administragdo.
Triturar até formar um pé fino e Se administrado na posi¢do
diluir em 15-20 ml de dgua jejunal monitorar diminuigdo da
3,5,8,10,11,13,14 P
ERTRALINA %0405 50 m, Comprimido X X X X | . R 3
S 8 P destilada. Administrar eficacia ou aumento dos efeitos
imediatamente. adversos.
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Administragdo por

Solugdo ou suspensdo

Triturar? Diluir? Volume de Diluicdo e
Medicamento Apresentagdo Forma Far Sonda R jada? disponivel no HUPE? P b Interagdes com Alimentos Informagdes Adicionais
SiM NAO sim NAO Sim NAO sim NAO i
3 . L 0 alimento ndo interfere na
Triturar até formar um pé fino e . i
. . absor¢do do medicamento, sendo
3,810,13 25mg - diluir em 15-20 ml de agua M L
SILDENAFIL > Comprimido X X X X . - assim ndo é necessaria pausa -
50 mg destilada. Administrar N .
. ) prolongada da dieta antes e depois
imediatamente. . N
da sua administragdo.
Triturar até formar um pé fino e
diluir em 15-20 ml de dgua Priorizar o uso de emulsdo oral
SIMETICONA >#1%2 40mg Comprimido X X X X ! " de ag ; > uso de
destilada. Administrar para administragdo por sonda.
imediatamente.
Diluir a dose em 20mL de agua
SIMETICONA *51013 75 mg/mL-10 mL Emulsdo oral X X X X destilada. Administrar
imediatamente.
Triturar até formar um pé fino e Administrar a noite. Se sonda na
Comprimido diluir em 15-20 ml de 4dgua posicdo jejunal, monitorar os
3,89,10,11,13 ’
i 20 m, X X X X -
SINVASTATINA 8 revestido destilada. Administrar niveis de colesterol e titular a
imediatamente. dose adequada.
3 . . 0 alimento ndo interfere na
Triturar até formar um pé fino e . . L B
diluir em 15-20 mi de 4aua absorgdo do medicamento, sendo Priorizar o uso de suspenséo
SULFAMETOXAZOL + TRIMETOPRIMA 1013 400 mg + 80 mg Comprimido X X X X . - 8 assim ndo é necessaria pausa oral para administragdo por
destilada. Administrar ) .
. ) prolongada da dieta antes e depois sonda.
imediatamente. . .
da sua administragdo.
L B 0 alimento n3o interfere na
Diluir na proporgdo de 25 mL de ~ .
A X absor¢do do medicamento, sendo
31013 B agua destilada para cada 10 mL ; . L
SULFAMETOXAZOL + TRIMETOPRIMA >*% (40 mg + 8 mg)/mL Suspensdo oral X X X X " o assim ndo é necessdria pausa
de solugdo oral. Administrar N .
) . prolongada da dieta antes e depois
imediatamente. L .
da sua administragdo.
Triturar até formar um pé fino e
diluir em 15-20 ml de dgua
5 i -
SULFADIAZINA 500 mg Comprimido X X X X destilada. Administrar
imediatamente.
Triturar até formar um pé fino e
diluir em 15-20 ml de 4gua Priorizar o uso de solugéo oral
8 <
200 40 fi D X X X X -
SULFATO FERROSO me (40 me fe) regea destilada. Administrar para administragdo por sonda.
imediatamente.
N Diluir a dose em 30-50 mL de
N Solugdo oral . . -
SULFATO FERROSO 25 mgFe/mL - 30 mL (gotas) X X X X 4gua destilada. Administrar
8 imediatamente.
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Administragdo por

Solugdo ou suspensdo

Triturar? Diluir? Volume de Diluicdo e
edicamento resentagdo orma Far onda isponivel no - ¢6es com Infor
Medi t A taca Fi F R jada? i " :‘ I 5 Al £ s A
SiM NAO sim NAO Sim NAO sim NAO i
Triturar até formar um pé fino e . . "
e o . Administrar com alimentos . Ndo
1013 Comprimido diluir em 15-20 ml de 4gua .
TENOFOVIR, ALAFENAMIDA ™ 25 MG . X X X X . L pausar a dieta por tempo
revestido destilada. Administrar
| ) prolongado.
imediatamente.
3 . L 0 alimento n3o interfere na
Triturar até formar um pé fino e ~ .
o . absor¢do do medicamento, sendo
1013 . diluir em 15-20 ml de dgua ; . L
TENOFOVIR, DISOPROXIL FUMARATO ™ 300 mg Comprimido X X X X ) L assim ndo é necessdria pausa
destilada. Administrar . .
. ) prolongada da dieta antes e depois
imediatamente. . .
da sua administragdo.
3 . L 0 alimento ndo interfere na
Triturar até formar um pé fino e . .
o ) absor¢do do medicamento, sendo
1013 e diluir em 15-20 ml de dgua A ., L
TENOFOVIR + LAMIVUDINA ™ 300 + 300 mg Comprimido X X X X ) L assim ndo é necessaria pausa
destilada. Administrar . .
3 ) prolongada da dieta antes e depois
imediatamente. . .
da sua administragdo.
Triturar até formar um pé fino e | O alimento reduz a irritagdo gastrica
diluir em 15-20 ml de dgua rovada pelo medicamento. Nao
TENOXICAM > 20 mg Comprimido X X X X ! ' de ag P pelor
destilada. Administrar pausar a dieta por tempo
imediatamente. prolongado.
3 . L 0 alimento ndo interfere na
Triturar até formar um pé fino e . .
diluir em 15-20 ml de 4gua absor¢do do medicamento, sendo
TIAMINA 358101113 300 mg Comprimido X X X X . L 8 assim n3o é necessaria pausa
destilada. Administrar ) )
. . prolongada da dieta antes e depois
imediatamente. . .
da sua administragdo.
X , e 0 alimento ndo interfere na
Triturar até formar um pé fino e . .
o . absor¢do do medicamento, sendo
381013 L diluir em 15-20 ml de dgua A ., L
TOPIRAMATO > 25mg Comprimido X X X X ) L assim ndo é necessdria pausa -
destilada. Administrar " .
. . prolongada da dieta antes e depois
imediatamente. . N
da sua administragdo.
. , . 0 alimento ndo interfere na X .
Abrir a capsula, dissolver o seu . . Monitorar a perda da eficacia
) ) absor¢do do medicamento, sendo 3
3581011 . contetdo em 15-20 mL de 4gua MR . ou aumento dos efeitos
TRAMADOL > 50 mg capsula X X X X . L assim ndo é necessdria pausa . .
destilada e administrar N . |colaterais caso administrado por
) ) prolongada da dieta antes e depois e
imediatamente. - N sonda na posigdo jejunal.
da sua administragdo.
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AARIITEEEED 7 Triturar? Diluir? CelED e EETED Volume de Diluigdo e
Medicamento Apresentagdo Forma Far éutil Sonda R jada? ) ) disponivel no HUPE? L f Interagdes com Alimentos Informagdes Adicionais
SIM NAO SIM NAO SIM NAO SIM NAO i

0 alimento ndo interfere na
absor¢do do medicamento, sendo
assim ndo é necessaria pausa
prolongada da dieta antes e depois
da sua administragdo.

Triturar até formar um pé fino e
diluir em 15-20 ml de dgua
destilada. Administrar
imediatamente.

Priorizar o uso de solugdo oral

ZIDOVUDINA + LAMIVUDINA **%%% 300 mg +150 mg Comprimido X X X X o oRoE
para administragdo por sonda.
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