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Editorial

Caros amigos,

Estamos chegando a mais um final de ano,
e felizmente com controle da Covid-19 e nosso
Hospital Universitario Pedro Ernesto (Hupe-Uerj)
funcionando normalmente. As atividades assis-
tenciais, docentes, de pesquisa e extensao estao
praticamente normalizadas.

Durante os dois primeiros anos de nossa gestao
houve um foco muito grande na assisténcia aos
pacientes vitimados pela Covid-19. Foram muitos
os desafios e batalhas. E tivemos uma atuacdo
importantissima em salvar milhares de pacientes, e
0 nosso trabalho foi amplamente reconhecido.

Por outro lado, reformas de recuperagao
e novas obras se atrasaram, e agora estamos
com uma forca tarefa recuperando um tempo,
que nao chamariamos de perdido, mas adiado.
Entre as que estamos retomando, destacamos
o segundo andar do Centro Universitario de
Controle do Cancer (CUCC), onde sera implan-
tada a quimioterapia e os exames com PET-CT e
Medicina Nuclear.

Em 2023 temos como planejamento
terminar o prédio da Nefrologia, Enfermaria
Toracica, Enfermarias 13 e 14, o Ambulatério e
iniciar a recuperacdo de outros espacos, assim
como setores da Radiologia, do Laboratério e
Cozinha. Na Intranet de nosso hospital estarao
disponibilizados, em breve, informacbes sobre
todas as obras realizadas durante esta gestao e
as que estamos planejando para o proximo ano.

Nesta administracdo, a pedido da Secre-
taria de Estado de Salde do Rio de Janeiro

Simbolo de resisténcia, Uerj se
reinventa para novo ano

Inteligéncia artificial no Servigo de

Endoscopia do Hupe

(SES-RJ), foram incorporados trés novos projetos
no Hupe, sendo eles: Covid-19, Obesidade e
Oncologia, que estao em pleno funcionamento.
Outros projetos pactuados em gestdes anteriores,
também estao funcionando plenamente.

Vale lembrar, todos estes projetos em
parceria com a SES-RJ tém um plano de trabalho,
com metas a serem atingidas, relatérios a serem
apresentados quadrienalmente, e ha, eventu-
almente, reunides junto a SES-RJ para que as
metas destes projetos possam ser constante-
mente avaliadas e atualizadas.

Para o préximo ano, ja estamos solicitando
a renovacao dos mesmos e ja estao sendo agen-
dadas reunides na SES-RJ para ser discutido o que
pode ser preservado e o que pode ser acrescido.

Temos também como propdsito para 2023
iniciar o processo de Acreditacao do nosso
hospital, uma ferramenta extremamente impor-
tante para que possamos saber 0s nossos indi-
cadores com precisao e qualificar o atendimento
aos pacientes. Sera um processo longo e vamos
precisar da colaboracao de todos.

Nesta edicao, realizamos uma entrevista
com 0 nosso atual Reitor da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro (Uerj), professor Mario
Carneiro, que traz informagdes importantes para o
nosso hospital e para toda a comunidade uerjiana.

Desejamos a todos e todas um Feliz Natal e
que 2023 seja um ano muito frutifero, de muita
alegria e realizacOes para todos n6s que fazemos
parte da familia Hupe.

Ronaldo Damiao
Diretor Geral do HUPE-UERJ

Secretario de Saude Alexandre
Chieppe recebe Medalha Tiradentes
na ALERJ

Carta de agradecimento e
reconhecimento




2 Simbolo de resisténcia, Uerj se reinventa para novo ano

A Universidade do Estado do Rio de
Janeiro (Uerj) tem conquistado, nas ultimas
décadas, apoio e prestigio, cada vez maiores,
na comunidade académica nacional e inter-
nacional. Inovagoes, busca por solucdes e
progressos sao constantes, e isso se realiza
em face a reconhecida historia de enga-
jamento e luta de sua comunidade por
melhores condicOes de trabalho e estudo,
que sao os pilares de uma producao cienti-
fica de qualidade. Dai, a Universidade estar
tao bem ranqueada — tanto em ambito nacional quanto internacional.

E, apds dois anos de muitas lutas impostas pela Covid-19, o ano de 2022 foi tempo
de recomeco e reencontro. Nesta edicdo, por meio de entrevista com o reitor da Universi-
dade, professor Mario Carneiro, sdo apresentadas e realgadas aos profissionais do Hospital
Universitario Pedro Ernesto (Hupe) as diversas conquistas da Uerj, obtidas mesmo em
meio a um periodo tao critico de pandemia - refletindo a grandeza de toda a comunidade
universitaria e trazendo esperanca para o futuro.

Entrevista

Boletim do HUPE (BH) - Apds tantos
desafios, quais as maiores licoes?

Mario Carneiro — Na realidade,
tivemos varias licoes. E a mais relevante
delas foi a capacidade da nossa Univer-
sidade de vencer os obstaculos, inclusive
0 maior obstaculo da histéria recente da
humanidade. A Uerj precisou se reinventar
sob vérios aspectos, em um periodo muito
curto de tempo.

. . v : : BH - A area da Saude foi um grande
O reitor da Uerj, professor Mario Carneiro, destacou a superacéo de

desafios, com unido setorial, as novas conquistas e a busca exem pIO disso, correto?
constante por inovacéo e solugées para a sociedade

MC - Sem duvida. Na area da Saulde,
por exemplo, nossas unidades tiveram que se adaptar para atender a enorme demanda de
pacientes com Covid-19. Na testagem do coronavirus, a Policlinica Universitaria Piquet
Carneiro (PPC) se destacou e, em alguns momentos, foi a maior notificadora do Brasil.
Tivemos a vacinacao de mais de 95 mil pessoas no campus Maracana, envolvendo o




trabalho da Faculdade de Enfermagem e do corpo de Enfermagem do Hupe.

Os profissionais do Hupe, uma unidade de exceléncia e alta complexidade, rapi-
damente conseguiram converter a maior parte de sua estrutura para atendimento de
pacientes com Covid. Eu nao tenho duivida que nosso Complexo de Salde salvou a vida
de muitas pessoas no Estado do Rio de Janeiro.

Busca permanente por solu¢ées

BH - O trabalho de equipe sempre como base para o éxito.

MC - Sim, também nao podemos deixar de citar os profissionais de areas como
administrativa, financeira, seguranga, logistica e manutencao, entre outras, que atuaram
presencialmente durante a pandemia para garantir o funcionamento da Universidade.

Em ensino, cabe destacar a mudanca que a maioria dos professores teve de imple-
mentar, de um modelo presencial para um nao presencial, aprendendo técnicas novas e
fazendo investimentos em equipamentos e treinamento. Conseguiram, brilhantemente e
em pouco tempo.

Da mesma forma, a Uerj produziu pesquisas em diversos ramos do conhecimento e
esteve presente no debate publico, contribuindo para esclarecer a populagao e divulgar
informacoes confiaveis. Entao, isso tudo mostra a capacidade de resiliéncia e de adap-
tacao as dificuldades de nossa Universidade.

BH - 2022 foi um ano também em que a Uerj p6de ampliar a oferta de ensino supe-
rior, pesquisa e extensao. O senhor poderia falar um pouco sobre isso?

MC - Em 2022, o funcionamento da Universidade ainda nao chegou a normalidade
e tivemos que proporcionar trés semestres letivos em um ano s6; ao mesmo tempo, as
janelas de oportunidade vao se abrindo e conseguimos criar Novos cursos, em um movi-
mento de expansao. Temos o Hospital Universitario Reitor Hesio Cordeiro funcionando
em Cabo Frio e estamos no processo de aquisicao de um local para podermos ter os
cursos de Medicina, Ciéncias Ambientais e Geografia na cidade. Compramos o prédio da
antiga faculdade Nuno Lisboa, em Vaz Lobo, que esta em obras, possibilitando um novo
campus universitario. Além disso, conseguimos adquirir um terreno ao lado da Faculdade
de Formacao de Professores, em Sao Gongalo, para a expansao dessa unidade. E ja depo-
sitamos o valor para aquisicao da Faculdade Moacyr Bastos, em Campo Grande, que sera
a nova sede do nosso campus Zona Oeste.

Na extensao, ampliamos nossa atuacao e tivemos a criacao de bolsas especificas
para essa finalidade. E estamos conseguindo dar uma maior utilizagdo para 0 nosso
parque cultural, com os teatros e galerias de arte abrigando eventos e exposicoes, ativi-
dades que estiveram praticamente paralisadas durante a pandemia.




Sonhos realizados e outros alimentados

BH - Houve também a realizacao de um sonho antigo, em marco, para o Instituto de
Aplicagao Fernando Rodrigues da Silveira (CAp-Uerj): a inauguragao de sua nova sede, no
Rio Comprido. O que isso representa?

MC - A nova sede do Instituto de Aplicacao é grande conquista da Universidade,
pois o colégio nunca teve instalacoes apropriadas — e, agora, eu nao tenho ddvida de que
sao de dar inveja. Temos grandes projetos para o CAp e meu desejo é que professores,
técnicos e alunos tenham as melhores condicoes de trabalho e estudo. Hoje, em termos
de estrutura, o CAp é um dos melhores colégios de aplicacao do pais e com area util para
expansoes futuras muito importantes.

BH - Extramuros. Quais os planos para melhorar a interacao da Universidade com a
populacao?

MC - Queremos que a populacao frequente cada vez mais 0 nosso parque cultural. E,
também temos um projeto importante no Campus Ilha Grande: com a ajuda dos profes-
sores da Faculdade de Engenharia, conseguimos fazer um novo projeto para a estrada,
que € muito antiga e esta em situacao precaria. Temos a promessa do governador de que
ele vai fazer a obra na estrada. Mesmo com essas dificuldades de acesso, nosso campus
llha Grande possui museus e instalacoes importantes que atraem os visitantes.

Temos ainda um projeto em estudos, que é a criagao de um museu da Uerj em um
ponto central, reunindo varios acervos, para que as pessoas possam conhecer a historia
belissima da criacao dessa Universidade.

Qualidade e democratizac¢do da Saude

BH - Buscar constantemente uma satde de qualidade para a populacao é missao.

MC - Sim, neste sentido é preciso dizer que a area da Salde da Uerj é extremamente
importante para a populacao e vem crescendo bastante. O Hupe, € claro, tem um papel
muito destacado e oferece servicos fundamentais. Entre tantos que poderia ressaltar, cito
o inovador Ambulatério Multidisciplinar Po6s-Covid e seu imenso sucesso.

Considerando Hupe, PPC, Hospital Universitario Reitor Hesio Cordeiro e as clinicas
da faculdade de Odontologia, temos um complexo de atendimento que da retorno muito
significativo para nossa populacao.

BH - Qual a importancia da parceria e sinergia entre a Uerj e o Hupe, ajudando seu
hospital universitario a manter-se como referéncia em saldde publica no Estado do RJ?

MC - Hoje nds temos provavelmente o melhor hospital universitario do Rio de Janeiro
e a ideia é que a gente avance cada vez mais, com apoio total da reitoria. Um projeto
importante a destacar é a proposta de criacdao do campus da Saude, nesse espaco que
envolve o Hupe, Faculdade de Ciéncias Médicas (FCM), Instituto de Biologia Roberto
Alcantara Gomes (lbrag), Faculdades de Odontologia e de Enfermagem e Hospital Miguel
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Pedro. Estamos empenhados em criar formalmente esse campus da Salde e da Biologia.
Quero salientar ainda os 60 anos do Hupe e sua histéria de promocao da saude e da
ciéncia - nao tenho ddvida que € o nosso grande hospital universitario.

BH - Que mensagem final a comunidade-Hupe?

MC - Eu gostaria de dizer que acredito que 2023 sera mais préximo da normalidade,
e que teremos muitas novidades positivas, inclusive na area de Saldde. Quero concluir
desejando Boas Festas e um excelente ano para todos noés. =

2 Inteligéncia artificial no Servico de Endoscopia do Hupe €

O sistema sugere a natureza da leséo (se é neoplésica ou inflamatdria), trazendo qualificagdo para os alunos, médicos residentes,
pds-graduandos e profissionais do Servico

O Servico de Gastroenterologia e Endoscopia do Hupe-Uerj adquiriu um aparelho de
colonoscopia com um sistema de inteligéncia artificial, sendo o primeiro hospital publico
do Rio de Janeiro a contar esta tecnologia.

O sistema ajuda a detectar lesdes muitas vezes nao vistas pelo endoscopista. Hoje,
a colonoscopia € um exame que detecta o cancer de intestino ou lesdes pré-cancerosas,
e isto é feito como rotina pelos profissionais da especialidade. No entanto, este aparelho
comprado pelo Hupe ajuda o médico a detectar lesdes que muitas vezes ele nao vé sem
o0 sistema de inteligéncia artificial.

Por enquanto, o software € apenas para lesdes de intestino grosso. Mas no futuro
serao feitas atualizacdes para outras lesdes do tubo digestivo alto. “Como o0 nosso hospital
é universitario, entao se propondo para treinamento de alunos e de médicos residentes,
esse aparelho ajudara muito neste treinamento e qualificacao dos médicos. E sera usado
para varias pesquisas de pdés-graduacao, mestrado e doutorado. Foi um ganho muito
importante”, destaca a professora titular da disciplina, Ana Teresa Pugas Carvalho. m




» Secretario de Saude Alexandre Chieppe recebe <
Medalha Tiradentes na ALERJ

Num Plenario lotado por dirigentes de hospitais publicos, servidores, colegas da
medicina, o secretario de Estado de Salde do Rio de Janeiro, Alexandre Chieppe, recebeu,
na terca-feira, 20 de dezembro, a Medalha Tiradentes, a maior honraria atribuida pela
Assembleia Legislativa do Estado do Rio de Janeiro (ALERJ). A homenagem foi proposta
pelo presidente da Casa, deputado estadual André Ceciliano, que destacou o papel funda-
mental do secretario na conducao das acoes de combate a pandemia da Covid-19.

O diretor geral do Hupe, professor Ronaldo Damiao, esteve presente, prestigiando o
secretario e ressaltando a gratidao do hospital universitario para com a atencao, as acoes
e parceria, vitais, que ajudaram o Hupe a vencer os muitos desafios. “Vocé foi um grande
parceiro. Fico muito honrado em estar aqui hoje representando nossa instituicao. Um
abraco carinhoso de um amigo que vocé vai ter pelo resto da vida e muito obrigado por
tudo”, disse o diretor do Hupe durante a homenagem.m

Os depoimentos dos presentes destacaram a sabedoria, didatica e assertividade do secretario Alexandre Chieppe, determinantes em um
momento critico de pandemia e salvando muitas vidas

2 Carta de agradecimento e reconhecimento 4

Frequentemente, as equipes médicas do Hospital Universitario Pedro Ernesto (Hupe-
-Uerj) recebem cartas e mensagens de gratidao pelo atendimento humano e de exceléncia.
Uma delas, ha algumas semanas, de uma usuaria em tratamento no Servico de Oncologia
para um cancer de pulmao. Disse a paciente:




“Hoje eu venho para agradecer
toda equipe médica que me operou,
a Dra. Tatiana que me acom-
panha desde o inicio de meu trata-
mento, a Dra. Fernanda e a todos
0s profissionais que me ajudaram
nos momentos que mais precisei e
me atenderam com carinho. Vocés
sao excelentes e me motivaram
a escrever esse relato e agradeci-
mento.”

(...) “Agradeco aos medicos,
enfermeiros e funcionarios deste
hospital pelo cuidado e respeito
comigo e minha familia. Eu sou
grata por ser paciente de um hospital
publico de referéncia, com trata-
mentos modernos, com profissio-
nais respeitados e com atendimento
de exceléncia. Que Deus continue
dando muita sabedoria, inteligéncia
e iluminando os caminhos de todos
vocés, para que continuem tratando
seus pacientes desta forma tao
cuidadosa e humana”, conclui a
paciente.m

Gestos de gratiddo, como o desta carta, confirmam que a missao esta sendo
cumprida e renovam forcas e esperanga para 2023
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