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Editorial

Boas perspectivas para 2025

Chegamos ao final do ano de 2024. E com a forga das agdes
coletivas de nossos profissionais e equipes, somadas a parce-
rias valiosas, mantivemos o nosso Hospital Universitdrio Pedro
Ernesto (Hupe/Uerj) no ciclo de avangos tecnoldgicos que vém
sendo realizados desde as Ultimas gestdes, até a atual. Algumas
dessas conquistas estdo registradas nesta edigdo do nosso Boletim do HUPE.

Dentre os avangos, realizamos um procedimento inédito pelo Sistema Unico de
Saude (SUS), no dia 3 de dezembro, através do Servico de Eletrofisiologia Cardiaca do
Hupe: a primeira ablagdo de fibrilagdo atrial com a tecnologia do Farapulse. Aqui vale
lembrar também o Projeto de Cirurgias de Parkinson, da Neurocirurgia do Hupe, represen-
tando mais inovagdo ao nosso hospital e reforcando o conceito de multidisciplinaridade.
Mais de 60 pacientes ja foram operados, em um cuidado individualizado, embasado
cientificamente e com empatia. Estamos mantendo, portanto, uma crescente evolugdo
tecnoldgica do hospital, inovando na formagdo de recursos humanos e na assisténcia
com agdes e programas e humanizados, como o nosso “prontudrio afetivo’, iniciativa da
Reumatologia do Hupe.

Destaco, também, nossa participagdo no Festival da Inovagdo em Saude, o
FSWeek2024, no Centro de Convengdes Expo Mag, que foirealizado de 6 a 8 de novembro.
Tivemos|d um estande e,com ele,a oportunidade de mostrarao publico o quanto estamos
inovando na assisténcia a populagdo, na qualificacdo dos nossos profissionais e no rol
cientifico. Filas acumuladas de endometriose, obesidade, catarata, entre outras doencas,
tudo vem sendo resolvido gragas a processos que buscam inovar no modelo assistencial.

Com grande satisfagdo para nossa instituigdo, formamos também a primeira turma
de brigadistas voluntdrios, atividade que faz parte do atendimento as demandas sinali-
zadas a partir de exigéncias legais e normativas do Corpo de Bombeiros Militar do Estado
do Rio de Janeiro (CBMERJ). A expectativa é formar sempre turmas com uma média de
30 voluntdrios. Este primeiro grupo pdde, atraves do curso, aprender na prdatica como
prevenir incéndios e realizar agcdes de combate ao fogo, incluindo no¢des sobre evacuar
pessoas em seguranga. Outras turmas virdo. E fundamental estarmos sempre atentos e
com investimentos na cultura de seguranca hospitalar.

Enfim, valiosas conquistas em 2024 nos ddo dnimo e boas perspectivas para o novo
ano que se inicia. A todos, agradeco pelo apoio e parceria, e desejo um Feliz 2025! Que
tenhamos um ano especial,com muita saude, felicidade e sucesso. Que nosso Hupe possa
superar todos os desafios e adversidades inerentes a um periodo de moedas desfavord-
veis e contengdo orgamentdria. Porém, juntos somos mais fortes e vamos em frentel!

Rui de Tedfilo e Figueiredo Filho - Diretor Geral do Hupe/Uer;j

1



Projeto de Cirurgias de Parkinson traz

inovacdo e reforgca conceito de
multidisciplinaridade no Hupe/Uerj

No més de agosto de 2019, o Servico de ¥
Neurocirurgia do Hospital Universitdrio Pedro [
Ernesto (Hupe/Uer)) realizou, em dois dias,
quatro cirurgias de Parkinson. Foi o inicio de
um caminho de éxito que vem sendo cons-
truido. De ld para cd, jd foram operados mais
de 60 pacientes, focando em um cuidado
individualizado, embasado cientificamente g
e com empatia.

Os neurologistas Bdrbara Panichelli,
Diogo Terrana, Mariana Spitz e Priscila Moling,
que fazem parte deste projeto de cirurgias
de Parkinson, um projeto em parceria com
a Secretaria de Estado de Saude do Rio de
Janeiro (SES-RJ), nos explicam que o trata-
mento comega com a triagem e avaliagdo do
paciente, passando por exames como o teste
de levodopa (é um teste no qual o paciente
com Parkinson € avaliado sem o efeito e
posteriormente com o efeito da medicagdo
dopaminérgica) e avaliagdes multidiscipli-
nares, culminando na cirurgia e acompanha-

mento continuo para ajustes. “Nosso objetivo
e sempre melhorar a qualidade de vida dos pacientes através de um cuidado
integral e avancados”, ressalta a equipe.

O projeto avanca com a forga da multidisciplinaridade. A equipe conta
com neurologistas, neurocirurgides, fonoaudidlogo, psiquiatra, além de outros
profissionais, atuando no tratamento cirdrgico da doenga de Parkinson com a
implantacdo da Estimulagdo Cerebral Profunda (DBS). Profissionais envolvidos
no projeto destacam que € algo a ser celebrado ndo sé pelos profissionais
envolvidos, mas pelo Complexo de Saude da Universidade, como um todo.
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Por ser um procedimento que requer complexidade e tecnologia avancada,

de alta precisdo, ele € realizado por poucos hospitais no Brasil. As cirurgias

que vém sendo realizadas reforcam o conceito de inovagdo constantemente
buscado pelo Hupe/Uer.

Notl'ciasﬂ,)
:

No més de outubro, o Hospital Universitdrio Pedro Ernesto (Hupe/Uer)j) se vestiu

de rosa para falar de cuidados com as mulheres. O tom que ditou a campanha
nacional Outubro Rosa pintou da portaria a enfermaria do Servigo de Ginecologia.

E— |
voutncia commaamnnen|
DE SAUDE:

vnscls\uos FALAR SOBRE S50

1 ii\ . !ﬁi

Na portaria, foi colocada até uma Arvore da Solidariedade ao lado de um
grande laco de bolas rosa. Quem passou pelo local pdde deixar mensagens diri-
gidas a pessoas que lutam contra o cncer de mama. A iniciativa foi do Servigco
de Treinamento em Enfermagem (Stave).

Ginecologia

Carinho também foi a tbénica do
ambiente que tomou conta da enfermaria |
de Ginecologia na quinta-feira, 0//10/24. "

Desde cedo, a equipe se mobilizou para &
decorar de rosa o local e preparar um belo
cafée da manhd soliddrio. Quem passou por Id sentiu a energia boa que abragou
0 espaco, incluindo a integracdo com as préprias pacientes.



Debate

De rosa também ficou o Anfiteatro
Ney Palmeiro, neste mesmo dia, com o - = A S
evento VIOLENCIA CONTRA A MULHER 1 /: | \@q
NO SERVICO DE SAUDE: PRECISAMOS / N &2;1‘
FALAR SOBRE ISSO. A atividade foi diri- -
gida a comunidade do Hupe, sendo promovida pelo Conselho Regional de Medi-

cina (Cremerj). A professora e vice-diretora da Faculdade de Ciéncias Médicas,
Katia Nogueira, coordenou o evento que trouxe debates sobre situacdes de
agressdo a profissionais de saude nos servigos de atendimento a populagdo.
“Sdo temas que precisamos colocar em discussdo”, destacou a professora.

_ Noticias

Diretores dos Hospitais Universitarios da Uerj e Policlinica ’)
debatem modelos assistenciais na FSWeek2024 .

Nos Ultimos anos, o conceito de

hospitais universitarios (HU) vem se solidi-

 ficando em diferentes vertentes da Saude

| e dreas afins. Prova disso s@o os novos

complexos de saude, como o da Uerj. E

foi neste caminho que seguiu o debate

“Hospitais Universitdrios e novos modelos

assistenciais”, que reuniu o diretor geral do Hupe, Rui de Tedfilo, o Diretor do HU Reitor

Hesio Cordeiro (Cabo Frio), Francisco Barbosa Neto e o diretor da Policlinica Universi-

tdria Piquet Carneiro (PPC), Flavio Sd&, na tarde da quinta-feira, dia 7 de novembro. Os

trés movimentaram a plendria no palco Health, do Festival da Inovacdo em Saudde, o
FSWeek2024, no Centro de Convencdes Expo Mag, na regido central da cidade.

O debate foi mediado pelo diretor do Hupe, que instigou a questdo dos
modelos assistenciais pontuando, entre outras coisas, a atuagdo do préprio

Hospital que hoje, por exemplo, € o Unico do estado a ter Teleconsulta pelo SUS

(HupeDigital). Além disso, o Pedro Ernesto também vem inovando na assisténcia




com programas humanizados como o Servigo de Atencdo a Obesidade que jd
realizou mais de 500 cirurgias baridtricas e atendeu a centenas de pacientes de
forma multidisciplinar. Outros exemplos bem-sucedidos foram |& mostrados na
propria FSWeek2024, no estande do Hupe.

“Como HU estamos sempre obser-

vando 0s recursos, mas inovando na A33|Stén_0i3&
Ensinoé

assisténcia a populacdo, e consequen-
temente na qualificagcdo dos nossos
profissionais e no rol cientifico. Filas

acumuladas de endometriose, obesi-
dade, catarata vem sendo resolvidas gracas a processos que buscam inovar
no modelo assistencial’, destacou o diretor do Hupe.

O diretor geral do Hupe abriu ainda o debate a participagdo da plateia
de onde surgiram questdes como assisténcia frente a recursos limitados e um
ponto que vem gerando bastante polémica que sdo os modelos gerenciais na
drea da saude publica. Sobre o tema, Francisco Barbosa ponderou que merece
destaque em uma mesa so para esta discussdo jd que € extensa. Jd Fldvio Sd
pontuou a importdncia de “uma administracdo deve partir dos valores institu-
cionais de uma unidade. Se vocé ndo implanta isso, se vocé ndo trabalha a

instituicdo para capacitacdo, entdo ndo funcionard, disse.

“Prontudrio afetivo” aproxima pacientes e y .
K 4 Noticias ‘4)

equipe de saude de enfermaria do Hupe

“O‘prontudrio afetivo’mostra a‘vibe’das pessoas”.
Essa genuina definicdo, de uma jovem paciente da
Enfermaria de Reumatologia do Hospital Universi-
tdrio Pedro Ernesto (Hupe/Uer)), nos permite captar g

bem a proposta e o desejo dos profissionais que o
implementaram. A ideia surgiu da necessidade de conhecer as pessoas para
alem da doenca. Conhecer um pouco mais sobre os gostos, os hobbies, e criar
um vinculo maior entre os profissionais e os pacientes.

E o impacto vem sendo muito positivo. Evandro Klumb é professor de Reuma-
tologia e coordenador do Servico no Hupe/Uerj, e nos explica que o “prontudrio




afetivo” ndo € uma ideia origindria no hospital. A ideia veio de uma exposicdo reali-
zada no ultimo Congresso Brasileiro de Reumatologia, onde o professor Evandro
viu os profissionais da Universidade de Brasilia apresentando os resultados do
“‘prontudrio afetivo” deles. Adaptou o modelo a realidade da Enfermaria de Reuma-
tologia do Hupe, com muitos beneficios jd registrados pelas equipes multidiscipli-
nares. “Adorei a ideiqg, pois nos possibilita ter outra visGo do paciente. E a personali-
zacgdo do tratamento € o Unico meio de cuidar da pessoa, e ndo da doenca. Quem
e a pessoaq, e ndo a doenca. Ndo existem [Upicos, cancerosos, tuberculosos, etc. E,
sim, pessoas que adoecem com lUpus, cGncer, tuberculose. E o nosso objetivo prin-
cipal com este ‘prontudrio’ é perceber quem é a pessoa’, ressalta.

Melhor comunicag¢ao

Ld no “prontudrio afetivo” estdo infor-
mados o time de coracdo do paciente, seus
amores, hobbies, comidas preferidas, seus
pets, suas crengas, sua musica preferida.

O residente de Enfermagem Wanderson
Medas lembra que no dia a dia os profissio-
nais lidam com os dados clinicos do paciente, exames de imagem e labora-
toriais, e, com isso, ndo conseguem interpretar o que o paciente tem de seu
ambiente familiar. “Entdo, o ‘prontudrio’ nos permite compreender o que é
importante para ele para além da conduta clinica”, reforga.

O “prontuario” fica no leito do paciente, em um local de fdcil observagado
para todos. “Com ele, temos uma comunicacdo mais proxima com os pacientes,
a gente consegue entrar melhor dentro daquele mundo, mais familiar. E essa
interagdo tem ajudado muito”, afirma Larissa Menezes, enfermeira.

Os profissionais ressaltam ainda que € uma primeira experiéncia, e serd
melhorada com novos olhares, mas que a iniciativa ja vem trazendo uma resso-
ndncia muito positiva na ética do paciente, da familia do paciente, dos médicos
e de toda equipe de salde. “E muito importante receber esse afeto. E, as vezes,
notamos que temos os mesmos gostos. Por exemplo, algum profissional que
também gosta de animais comeca a falar de seus bichinhos, 0 mesmo time,
musica, e ai nos sentimos mais proximos deles e eles mais proximos de nds’,
diz Ana Vitdria dos Santos, paciente da Enfermaria de Reumatologia do Hupe,
resumindo o que se busca: humanizagdo no atendimento.
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. . . , A Noticias
) Brincadeiras levam até crian¢as a importancia ))
da campanha Dezembro Vermelho .

Na quarta-feira, dia 4 de dezembro, o Servico So-
cial em Atencdo a Saude da Crianca movimentou
o ambulatério de Pediatria do Hospital Universitd-
rio Pedro Ernesto (Hupe/Uerj) com uma série de di-
ndmicas sobre a campanha Dezembro Vermelho. &
O intuito é destacar a importéncia do més que é
dedicado & conscientizacdo e tratamento das pes-
soas com HIV/AIDS. De forma divertida e leve os
profissionais mostraram que a campanha preten- M
de inspirar a luta contra os preconceitos e desinfor- &
magoes que podem atrapalhar no tratamentoe na -

vida das pessoas que convivem com a doenga.

A acdo reuniu assistentes sociais e as equipe medi-
ca e de psicologia do ambulatério. Além de brinca-
deiras informativas, houve distribuicdo de material
informativo aos pacientes e familiares e entrega de
lacos vermelhos para equipe multiprofissional do
ambulatdrio. De acordo com o grupo, a recepcdo
da atividade foi muito positiva.

Hupe realiza primeira ablacdo de fibrilacao . ﬂ
atrial com a tecnologia do Farapulse pelo SUS Noticias Y ’]

Um procedimento inédito pelo Sistema Unico de Sadde (SUS) foi realizado
na terca-feira, 3 de dezembro, no Hospital Universitdrio Pedro Ernesto (Hupe-
-Uerj): a primeira ablagdo de fibrilagdo atrial com a tecnologia do Farapulse.

‘A ablacdo é feita para controle da arritmia cardiaca mais frequente, que
e a fibrilagdo atrial. Entdo, € feita uma ablagdo para isolamento elétrico das

veias pulmonares e foi isso que foi feito hoje aqui”’, explica a cardiologista Silvia

Boghossian, que é responsdvel pelo Servico de Eletrofisiologia Cardiaca do
Hupe-Uerj. O procedimento teve ainda a participagdo dos medicos Eduardo
Correia Barbosa, Fdbio Gouveia, Leandro Vianna, Pablo Lopes e Marcelo Duran.




piorar a insuficiéncia cardiaca e causar
um Acidente Vascular Cerebral (AVC).
—— P — Atualmente, hd no Rio de Janeiro uma

Parabéns!
Primeiro caso com

FARAPULSE"

ablacdo de fibrilacdo atrial.

e valorizagdo de seus servidores

Uerj celebra 74 anos com homenagens Noticias 4,)
)

Com uma ceriménia especial marcada por homenagens, a Universidade
do Estado do Rio de Janeiro (Uerj) comemorou seus 74 anos de existéncia na
quarta-feira, 4 de dezembro. O evento, realizado no Teatro Odylo Costa, filho,
reuniu a comunidade académica para celebrar a histdria e as contribuigdes da
instituicdo ao ensino, a pesquisa e a extensdo.

“E longa e proficua nossa trajetéria. Nossa instituicéio se consolidou como
um farol de conhecimento, inovacdo e transformacdo social, desempenhando
um papel crucial no desenvolvimento educacional e cultural do nosso Estado,
no nosso pais. Desde a sua fundacdo, a Uerj tem se dedicado a formacdo de
cidaddos criticos e engajados, promovendo a inclusdo e a diversidade em suas
salas de aula”, destacou o pro-reitor de Saude da Uerj, Ronaldo Damido.




A celebragcdo também marcou a entrega do
Prémio Anisio Teixeira a 20 técnicos-adminis-
trativos que se destacaram em suas atividades
durante 2024, consolidando o compromisso da
Uerj com a valorizagdo do trabalho e a exceléncia
profissional.

Em sua quarta edigdo, o Prémio Anisio Teixeira
reafirma o compromisso da Universidade de valo-
N rizar as pessoas que constroem a historia da
X ‘\ instituicdo. Dentre os servidores contemplados, o
&8 Hospital Universitdrio Pedro Ermesto (Hupe-Uerj)

teve nove servidores premiados. Um deles foi
Luiz Gustavo Torres, enfermeiro especialista em
captagdo e doagdo de 6rgdos e tecidos e membro da Comissdo Intra-Hospi-
talar de Doacéo de Orgdos e Tecidos para Transplante (CIHDOTT) do Hupe-
-Uerj: “Como eu costumo dizer, a Uerj muda a vida das pessoas. Eu sou muito
grato e muito feliz de fazer parte dessa casa. Me sinto realizado no sentido de
ter essa representatividade do meu grupo”. O servidor do Hupe-Uerj, Adilson dos
Santos, também comemorou o prémio: “Para mim foi um reconhecimento da
universidade pelo trabalho e servicos prestados no Hupe e na Uerj”.

Outro destaque do evento foihomenagem aos servidores que completaram
25 e 40 anos de dedicagdo a Universidade, com a tradicional entrega de placas
e medalhas em reconhecimento ao trabalho e a trajetdria de cada um.

Hupe forma primeira turma de Noticias ﬂ’)
brigadistas voluntdrios .

Foi realizado, nos dias 16,18 e 19 de dezembro, o | Curso de Brigadista Voluntdrio
de Incéndio (BVI) do Hospital Universitdrio Pedro Ernesto (Hupe/Uerj). Vinte e um
funciondrios da unidade foram capacitados como brigadistas apds 16 horas de
aulas e treinamentos envolvendo aulas tedricas e prdticas.

O objetivo do curso € formar o corpo de brigadistas do proprio hospital. Dife-

rente do bombeiro civil, que tem atividades especificas e requer uma formacgdo
mais complexa, os brigadistas voluntdrios sdo funciondrios da prépria institui-




cdo. Eles sdo treinados por
bombeiros para atuar em si-
tuagdes de emergéncia, prin-
cipalmente em casos de in- \\""_,A;g

o
[~

céndio e acidentes. N ~,
Fazer parte da Brigada e po- F - f‘
der ajudar a identificar riscos i\/‘

foi o que levou o técnico de radiologia do Centro Universitario de Controle do
Cdancer (CUCC), Edson Santos da Silva, a se inscrever no curso. “Foi justamente
para investir na cultura da seguranca no local de trabalho que decidi participar.

Fiquei muito feliz em fazer parte desta primeira turma”, resumiu Edson.

TN - T :
- —— Durante os trés dias eles ti-

veram aulas tanto no Hupe,
quanto no Centro de Trei-
namento Especializado em
Seguranca do Trabalho (Ce-
test), em Nova Iguacgu. O gru-
po pode aprender na prdtica como prevenir incéndios e realizar agcdes de com-
bate ao fogo, incluindo nogdes sobre evacuar pessoas em seguranga. “Foi muito
aprendizado. Uma experiéncia sensacional tanto para seguranca hospitalar
quanto para nossas proprias casas, para seguranga domiciliar’, destacou o téc-
nico administrativo do Nucleo de Gerenciamento de Residuos, Vinicius Santos
Mariano, que também integrou a nova turma.

De acordo com o presidente da Comissdo de Acompanhamento de Obras para
Prevencdo de Incéndios do Hupe (CAOPI), Neemias Espindola, a expectativa é
formar sempre turmas com uma média 30 voluntdrios. “Considerando o porte
do complexo Hupe, a brigada poderd ter 300 brigadistas”, adiantou Neemias.

A inscricdo para nova turma jd estd aberta. A participagdo é gratuita e a carga
hordria atende aos critérios do Programa Capacit-Uerj para fins de progressdo
funcional na carreira técnico-administrativa.

A Brigada do Hupe tem uma base para
as operacgdes e guarda dos equipa-
mentos em uma sala prépria no térreo
do Hospital, ao lado do Servigo de Ho-
telaria. A equipe realiza ronda em to-
das as dreas do hospital e mantém um




bombeiro civil fixo em cada uma das |
portarias do edificio. Para acionar a
Brigada ligue: 2868-8114. Neste nume-
ro, também as informacdes sobre ins-

cricbes para 0s Cursos.

PR5/Uerj e Hupe/Uerj

Nova presidente da Faperj visita Noticias ﬂ))
|

Na quarta-feira, 18 de dezembro, a reitoria e a pro-reitoria de Saude da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (PR5/Uerj) e a diregdo geral do
Hospital Universitario Pedro Ernesto (Hupe/Uerj) receberam a nova presi-
dente da Fundacdo Carlos Chagas Filho de Amparo a Pesquisa do Estado
do Rio de Janeiro (Faperj), a professora Caroline Alves da Costa, que é
pedagoga formada pela Uerj.

A presidente do Conselho Superior da Faperj, professora Alice Ribeiro Casi-
miro Lopes, tambem esteve presente. Inicialmente, as autoridades da Faperj
se reuniram, na sala de reunides da PR5, no prédio do CePeM/Hupe, com o
professor Bruno Deusdard, vice-reitor da Uerj; com o pro-reitor de Saude da Uerj,
professor Ronaldo Damido; com professor Rui de Tedfilo, diretor geral do Hupe/
Uerj; o professor Ruy Garcia Marques, assessor da PR5/Uerj, e ex-presidente da
Faperj e ex-reitor da Uerj. Também estiveram presentes membros da equipe da
PR5 e coordenadores do Hupe/Uer,.
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Posteriormente, a comitiva percorreu alguns locais do hospital universi-
tdrio. Todos destacaram o qudo positiva foi a mensagem das autoridades
da Faperj, no sentido de uma compreensdo geral de que este mais impor-
tante drgdo de fomento do Estado do Rio de Janeiro, no dmbito da pesquisa,
extensdo e cultura, seguird no seu histdrico de investimento em instituicoes
universitdrias, especialmente hospitais universitdrios.

A diregdo geral do Hupe/Uerj destacou o quanto a parceria com a Faperj
permitird a ampliagdo e qualificacdo da assisténcia oncologica gerada pelo
hospital universitdrio a populagdo, sobretudo com a ampliagdo (segundo andar)
do Centro Universitdario de Controle do Cancer (CUCC/Uerj), e como novos equi-
pamentos; e tambeém com relagdo ao Nucleo de Assisténcia, Treinamento e
Pesquisaem Nefrologia e Transplantes (NANT) da Uerj, que possibilitard conside-
ravel expansdo na realizagdo de transplantes — de rins e outros érgdos também.
Boas perspectivas pela frente!

Queapazea es;-)erangq
caminhem juntas para
novas realizacoes em 2(.)25!

HOSPITAL UNIVERSITARIO

-
Hl K= PEDRO ERNESTO
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Hospital Universitdrio Pedro Ernesto da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (HUPE-UERJ)
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