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Novas conquistas, mais desafios

Com muito trabalho e dedicagdo, seguimos em um sdlido
processo de evolugdo tecnoldgica e ampliagdo de atendi-
) mentos ambulatoriais e servicos de saude a populacdo. Através

de articulagdes e esforcos de gestdes anteriores, construimos o
caminho para os muitos avangos que temos hoje em nosso hospital.

#

Hd alguns anos o hospital vem adquirindo uma projegdo muito grande,
e muito disso também por conta de alguns projetos, que criam campo para
ndo apenas qualificarmos a assisténcia a populagdo, como também contri-
buem decisivamente na formacdo de recursos humanos. Um desses projetos, o
Servigo de Atendimento Integral ao Portador de Obesidade (SAI-Ob), com o seu
Programa de Cirurgia Baridtrica, com multidisciplinaridade e diversas colabo-
racoes de muitos profissionais em todo o Hupe-Uerj, estd aqui ressaltado nesta
edicdo, pela expressiva marca de 500 cirurgias baridtricas realizadas.

Projetos como esse mudam para melhororumo de vida de muitos pacientes
nossos. Junto com essa mudanca, os profissionais envolvidos com seus trata-
mentos podem crescer tecnicamente, aprender mais e principalmente ensinar
mais nas diversas dreas da saude. E formar recursos humanos qualificados
também é nossa missdo, enquanto hospital universitdrio.

Falaremos também de algumas outras conquistas e premiagdes que
estamos obtendo em outras dreas. E a premiacdo a um determinado Servico é
a premiacdo ao hospital como um todo.

Seguiremos no trabalho de ouvir e entender o que os nossos usudrios
esperam e precisam, buscando solugcdes para que o nosso hospital seja cada
vez mais uma referéncia em qualidade e seguranca, cada vez mais acessivel e
democrdtico a populacdo.

Rui de Teofilo e Figueiredo Filho

Diretor Geral do Hupe/Uerj




Fique ©
Programa de Cirurgia Bariatrica do por dentro
Hupe-Uerj completa 500 cirurgias

Uma marca expressiva. Na manhd da quinta-feira, 13 de junho de 2024, o
Programa de Cirurgia Baridtrica do Hospital Universitario Pedro Ernesto (Hupe-
-Uerj) completou 500 cirurgias baridtricas realizadas. O Programa, retomado em
2021, é oferecido pelo Servico de Atendimento Integral ao Portador de Obesi-
dade (SAI-Ob) do Hupe-Uerj. Trata-se de uma agdo conjunta entre o Hupe-Uer;]
e a Secretaria de Estado de Salude do g ' *“
Rio de Janeiro (SES-RJ), com apoio
da Fundacdo Carlos Chagas Filho @
de Amparo a Pesquisa do Estado do §
Rio de Janeiro (FAPERJ).

O coordenador do SAI-Ob, Luiz
Guilherme Kraemer, reforca que o
objetivo do Servigo é atender a popu-
lagdo mais carente, lembrando ainda
que a obesidade € uma doenca grave. “Sdo 500 vidas que mudaram seu rumo
para melhor. Junto com essa mudanca, nds, profissionais envolvidos com seus
tratamentos, pudemos crescer tecnicamente, aprender mais e principalmente
ensinar mais, graduandos e pods-graduandos nas diversas dreas da saude’,
destacou, na importante data.

: Vale lembrar ainda, desde abril deste ano o
o SAI-Ob estd recebendo também pacientes portadores
I de superobesidade e super-superobesidade; confir-
' mando mais um cardter de inovagdo e pioneirismo ao
Hupe-Uerj, jd que é a Unica unidade do Estado com
regulacdo para esses pacientes.

Missao na alta complexidade

O paciente desta 5009 cirurgia foi um homem, 169 kg, IMC (Indice de Massa
Corpdrea) 58/m2, representando um caso de obesidade grau 4 (superobesi-
dade). O objetivo do Programa é atender a pacientes com obesidade associada
a diversas comorbidades, e que necessitam da alta complexidade para o trata-
mento. Os pacientes iniciam com um IMC médio de 48,8 kg/m?2 e atingem, na
media, uma perda de excesso de peso (PEP) de 58,4%. Entre o grupo de operados,
32% sdo de pacientes com superobesidade (IMC entre 50-60) e 6,8% de super-
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-superobesidade (IMC >60). Todos estes foram
devidamente preparados para o tratamento
cirdrgico da obesidade. “A importancia dos
numeros é real e mensurdvel, porém, ainda mais
importantes sdo as melhoras observadas na
qualidade de vida dos pacientes e na remissdo
de diversas comorbidades que apresentavam”,
destacou Luiz Guilherme Kraemer, ressaltando
aforca da multidisciplinaridade e agradecendo
a toda equipe e profissionais envolvidos.

Formacdo de recursos humanos

O SAI-Ob tem enfrentado
novos desafios a cada dig,
com diversas colaboracgdes de
muitos profissionais em todo o
Hupe-Uerj. Além da assisténcia,
o Servico cumpre seu papel
na pesquisa e na formagdo de
recursos humanos. Sdo dois
projetos de extensdo relacio-
nados ao servico: sala de espera
em baridtrica e a Liga de obesi-
dade. Alunos em formacdo, entre graduandos e pds-graduandos, de multiplas
dreas da saude, interagem no Programa. Foi publicado também, no ultimo ano,
um total de 12 artigos cientificos em revistas internacionais indexadas relacio-
nados ao tema obesidade e cirurgia baridtrica, e encaminhadas 54 comunica-
coesacongressosonde o SAI-Obfoiagraciado com cinco mencgdes honrosas no
tema obesidade. “O SAI-Ob cumpre seu papel na univer-
sidade, com assisténcia de qualidade na alta comple-
xidade, com formacdo de recursos humanos altamente
especializados na drea e com inovacdo e pesquisa.
Tudo que conquistamos é fruto de um trabalho conjunto
em prol da saude, do ensino e da ciéncia. Sempre em
frente, abertos a novas conquistas e grandes resultados.
Obrigado a todos!”, conclui Luiz Guilherme Kraemer.




Robotica na bariatrica

E complementando este tratamento
de exceléncia, foi realizada na sexta-
-feira, 12 de julho de 2024, no Hospital

Universitdario Pedro Ernesto (Hupe-Uer)), a

primeira cirurgia baridtrica por via robo-
tica pelo Sistema Unico de Saude (SUS)
no Estado do Rio de Janeiro.

Uma nova era em tecnologia, assis-
téncia e ensino para o Hupe e Uer)!

Noticias
Cihdott-Hupe visita institui¢oes para bate papo ‘ﬂ’)
de conscientizacao sobre doagoes

O que vocé sabe sobre doagdo de érgéos? E pensando em ampliar a rede
de informacgdes sobre este ato fundamental para salvar indmeras vidas que a
Comissdo Intra-hospitalar de Doagdio de Orgdos e Tecidos para Transplantes
do Hupe (Cihdott-Hupe) fechou junho consolidando novas parcerias. Especial-
mente com instituicdes como o Instituto de Ensino Pio XI. Na ultima semana de
junho, em uma visita a esta instituicdo, a Cihdott realizou um bate papo com
jovens e adolescentes sobre o que é doacdo e transplantes, como acontece,
quem pode doar e muitos outros assuntos relacionados. O encontro aconteceu
na quarta-feira, dia 26 de junho.




O objetivo da visita da comissdo foi, sobretudo, estimular a formagdo de
conceitos reais e soliddrios sobre a doacdo. “A Cihdott-Hupe transcendeu
barreiras e estabeleceu uma notdvel parceria para a implementagdo de uma
acdo educativa destinada aos jovens sobre a doacdo de drgdos. O encontro
foi altamente participativo permitindo a desmistificacdo do tema e a formagdo
de opinides fundamentadas em informagdes solidas”, resumiu a enfermeira
Danielle Marqués que compde a equipe Cihdott-Hupe.

Ela destacou que a apresentacdo teve ainteragdo do publico jovem e gami-
ficacdo sobre o tema, além de promover a responsabilidade social e o engaja-
mento comunitdrio. O sucesso do bate-papo foi tanto que a instituicdo jd soli-
citou o agendamento de dois outros encontros para setembro.

Para quem quiser saber mais sobre a Cihdott/Hupe, a orientacdo € entrar
em contato pelo instagram: @nupebe_hupe. A equipe tambeém integra a
Comissdo Cientifica do 62° Congresso do Hupe e estard participando de
vdrios debates e cursos durante o evento entre os dias 26 e 30 de agosto.

Vale conferir em congresso.hupe.uerj.br




Noticias

Ambulatério Pés-Covid do Hupe-Uerj completa trés anos
de assisténcia, pesquisa e formacgao especializada

Trés anos de muitos desafios, mas,
sobretudo conquistas e éxito nas acdes que
compdem um espago de reinser¢do social
e cuidados para aqueles que enfrentam
sequelas da Covid-19. Estamos falando do
Ambulatdrio Multidisciplinar Pos-Covid do

Hospital Universitdrio Pedro Ernesto (Hupe-
-Uerj), pioneiro na salde publica fluminense, inaugurado em 31 de maio de 2021,
mas que teve o seu primeiro atendimento em 14 de junho de 2021.

Desde entdo vem acompanhando e gerando mais qualidade de vida para
pacientes que ficaram com sintomatologias pds-pandemia. Desde a inaugu-
racdo, ja foram realizados mais de 92 mil atendimentos; e para que o paciente
possa ser atendido por esta unidade, é necessdrio dirigir-se a uma unidade
bdsica de saude mais proxima de sua residéncia para que seja inserido no
Sistema Estadual de Regulagdo (SER).

O espacgo conta hoje com 14 especia-
lidades médicas (Clinica Medica; Cardio-
logia; Pneumologia; Reumatologia; Neuro-
logia; Otorrinolaringologia; Clinica da Dor
— Acupuntura; Nefrologia; Infectologia;
Cirurgia Vascular, Endocrinologia; Derma-

tologia; Geriatria; Psiquiatria); além de sete
outras especialidades que atuam em conjunto com a equipe médica no
resgate integral dos doentes, para que os mesmos possam retomar suas ativi-
dades laborais (Enfermagem; Fisioterapia; Servico Social; Nutricdo; Fonoau-
diologia; Psicologia; Neuropsicologia).

Referéncia na América Latina

Em maio de 2022, comissdes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e
da Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS) visitaram o local e conside-
raram o servigo “uma referéncia no controle da pandemia na América Latina”.
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O diretor geral do Hupe-
-Uerj, o médico urologista
Rui Teodfilo de Figueiredo
Filho, destaca que o trabalho
realizado pelo ambulatdrio
Multidisciplinar ~ Pds-Covid
possibilitou a ampliacdo do
atendimento, com oferta de
consultas e procedimentos

de média e alta complexi-
dade. “Conseguimos reduzir a fila em diversas dreas, democratizando a saude
para quem mais precisava em um momento critico. Além do aspecto assisten-
cial, esses projetos proporcionam ambiente fértil para o desenvolvimento de
pesquisas e treinamento profissional”, explica Rui.

O diretor geral
do Hupe pontua
ainda que o esforgo
conjunto tem sido
fundamental para o
sucesso do ambula-
torio ao longo desses
trés anos. “Especial-
mente para  mini-
mizar os impactos da
pandemia nas filas
de espera por aten-
dimentos no SUS,
que foi um problema

amplamente  discu-
tido nas diversas esferas de governo e nas entidades privadas de saude. Por
tudo isso, esse espaco é de suma importdncia no tratamento de pacientes com
a chamada Covid longa e também no suporte a pessoas com doencgas cardio-
vasculares e oncologicas’, diz o diretor.




. Noticias ,)
Festa junina reldne pacientes e profissionais da Y
Fisioterapia do Pos-Covid

Os profissionais de Fisiote-
rapia do Ambulatério Pds-Covid
do Hospital Universitdrio Pedro
Ernesto  (Hupe-Uerj) realizaram
na quinta-feira, 13 de junho, uma
festa junina, que representou
um momento de confraterni-
zacdo entre a equipe e todos os
pacientes que sdo reabilitados

neste ambulatorio.

“Tivemos momentos de grande emocdo, por exemplo, ao ver um de nossos
pacientes que chegou até nds de maca e hoje estava sentado em sua cadeira
de rodas dancando e participando plenamente da festa”, nos conta a fisiotera-
peuta Gabriela Lindenmeyer.

Sdo evidentes os beneficios da Fisioterapia na reabilitacdo fisica de pacientes
pos-covid. Somados & humanizacdo, os beneficios repercutem também na alma.




Trabalho do Programa de Residéncia em Noticiasﬂ’)
Fisioterapia do Hupe-Uerj & premiado em Y

simpdsio internacional

Um trabalho do Programa de Resi- _
déncia em Fisioterapia do Hupe-Uerj foi | S, e
apresentado no XXI Simpdsio Internacional Rarienincsaorsiale
de Fisioterapia Respiratdria, Cardiovascular | REEHRHEws
e Terapia Intensiva (SIFR) e conquistou o GABR.ELLiggEmA;RAFAELE%;;;‘;’;%SPNM;LAR,SSADEALME,DA
primeiro lugar na categoria pdster, na drea T
de Terapia Intensiva, com o trabalho ‘indice.
CPAx: Um novo conceito para avaliar o nivel B e e de L2 oo s e 02
de mobilidade em pacientes internados na ot o rsencio
Unidade de Terapia Intensiva”, dos autores T?,”FRNf:ﬁBD PARA O XUl SIFR
Gabriel Gomes Maia, Rafaela dos Santos WA 208 L ,,Qf?{:;,g;
Paim, Larissa de Almeida Lago, Monica

Rodrigues da Cruz e Pedro Leme Silva.

O trabalho apresentado no simpdsio e fruto do trabalho de conclusdo do
Programa de Residéncia Uniprofissional em Fisioterapia na drea de Terapia
Intensiva Adulto, como explica o preceptor do Programa de Residéncia em
Fisioterapia e fisioterapeuta do Hupe, Gabriel Gomes Maia: “A pesquisa, assis-
téncia e gestdo devem sempre estar presentes e associadas para gerarmos
mais beneficios ao cuidado dos nossos pacientes. Essa pesquisa foi reali-
zada no CTI Geral, onde os pacientes internados eram avaliados por meio
da Chelsea Critical Care Physical Assessment (CPAx), que tem como objetivo
avaliar o nivel de funcionalidade na Unidade de Terapia Intensiva, sendo as que
as avaliagdes eram feitas no momento de admissdo e alta ou no dia do dbito
dos pacientes. Ja sabemos atraves da literatura, que quanto maior é otempo de
internacdo do paciente na UTI, pior sdo os desfechos em relagcdo a sua funcio-
nalidade. Logo, tivemos a ideia de criar entdo o Indice CPAx = CPAXx alta - CPAX
admissdo/Tempo de internacdo UTI. Ao analisarmos 69 pacientes, verificamos
que os pacientes com Indice CPAx menor ou igual 0,32 estava associado a um
desfecho de mortalidade. Tal dado, é de extrema importéncia, porque mostra
que avaliacdo e atuagdo fisioterapéutica na Unidade de Terapia pode sinalizar
e alterar de forma positiva o desfecho final do paciente”.



O Hupe esteve representado por varios profissionais no XXI SIFR, que foi
organizado pela Associagdo Brasileira de Fisioterapia Respiratdria, Fisioterapia
Cardiovascular e Fisioterapia em Terapia Intensiva (ASSOBRAFIR), e realizado

VOCE ESTA NO MAIOR ‘

entre os dias 12 e 15 de junho, em Brasilia.
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Professor Esmeralci Ferreira, coordenador Noticias
da Hemodinamica do Hupe-Uerj, recebe ﬂ’)
prémio na ANM

No domingo, 30 de junho, a Academia Nacional de Medicina (ANM), dentro
da programagdo comemorativa aos seus 195 anos, premiou o professor Esme-
ralci  Ferreira, coordenador I IR I fl W//

do Setor de Hemodindmica

do Hospital  Universitdrio NN A A

Pedro Ernesto (Hupe-Uer)j),
e sua equipe, pelo trabalho
‘Inovacdo no tratamento da
Cardiomiopatia Hipertro-

fica Obstrutiva: Ampliando a

embolizacdo corondria com

polimero, além da artéria

septal”. Esta obra foi a grande vencedora do Prémio Academia Nacional de
Medicina-2024 - Area Medicina (Clinica).
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Esmeralci Ferreira agradeceu a todos
que ajudaram na construcdo do Trabalho,

e externou sua grande satisfacdo ao

receber a homenagem: “Receber o prin-

cipal Prémio da Academia Nacional de

Medicina foi para nosso grupo de pesqui-

sadores uma das maiores emocodes das
nossas carreiras medicas. Ser agraciado

pessoalmente, com o diploma, pela Presi-

dente Eliete Bouskela, e eternizar este
momento com a Magnifica Reitora, Gulnar
Azevedo, coroou a premiagdo. Agradego a admiravel Academia Nacional
de Medicina, aos amigos, equipe de pesquisa, e & minha inspiragdo maior:

Luciana Nigri”, ressaltou o homenageado.

Qutros Prémios Acadé-

Academia Nacional de Medicina \

micos  foram entregues
durante a festiva noite da L
ANM, celebrando seus 195

anos de histdria, e todos em

Diploma

Conferido ao Prof. Esmeralci Ferreira, Vencedor do Prémio Academia Nacional

recon h e C| me nto Qo tro b a | h e | de Medicina-2024 - Area Medicina (Clinica), como autor do Trabalho: “INOVAGCAO NO
| TRATAMENTO DA CARDIOMIOPATIA HIPERTROFICA OBSTRUTIVA: AMPLIANDO A
excepc ional de médicos e |  EMBOLIZAGAO CORONARIANA COM POLIMERO, ALEM DA ARTERJA/SEPTAL”

‘ Rio de Janeiro, 30 de junho de 2024

pesquisadores da Academia, | o uli bcor

Académica Eliete Bouskela Académicg-Omar Lupi da Rosa Santos
Presidente Secretario Geral

ressaltando aimporténcia do fcadero

\ Nacional de
\ Medicina #h /

avanco cientifico e da exce- >~ R
léncia na prdtica medica,

reforcando o compromisso com a saude e a medicina no Brasil. Certamente,
o prémio concedido pela ANM ao professor Esmeralci Ferreira € um prémio co

Hupe-Uerj, como um todo, pela exceléncia.
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- Noticias 4))
Nono transplante hepatico no Hupe Y

Na terca-feira, 11 de junho, foi realizado o nono

transplante hepdtico no Hospital Universitdrio
Pedro Ernesto (Hupe-Uer)). O 6rgdo transplantado
foi trazido de helicéptero pela equipe de captacgdo
do Estado para salvar a vida de uma mulher de 66
anos diagnosticada com cirrose associada a um
tumor primdrio do figado.

A cirurgia foi concluida na madrugada. De

acordo com o chefe de Cirurgia Geral do Hospital,
professor Marcos Pitombo, e presidente do 62° Congresso Cientifico do Hupe,
que aborda exatamente o tema Transplantes, a paciente se recuperou bem.

*Vale lembrar, esta edicdo do Boletim engloba os meses maio/junho, mas
informamos que outros dois ja foram realizados em julho, totalizando 11 trans-
plantes hepdticos j& realizados pelo Hupe ate 23 de julho de 2024.

Noticias 4
Hupe na Rio Innovation Week 2024 Y ’)

A Pré-Reitoria de Saude da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (PR5/
Uerj) anunciou o resultado da curadoria interna dos trabalhos académicos que

representardo a Uerj na Rio Innovation Week (RIW/2024). Foram submetidos
mais de 200 trabalhos das dreas Biomédicas, Tecnoldgicas, Artes, Ciéncias
Sociais, entre outras, mostrando uma adesdo muito importante da comuni-
dade uerjiana. O Hospital Universitdrio Pedro Ernesto (Hupe-Uerj) teve uma
participacdo significativa no processo de envio de trabalhos; e assim levard @
RIW/2024 as inovacdes e avancos em saude que o
hospital universitdrio vem realizando. mg“‘"’;,ﬂ?;‘é

Para o Palco Healthtech, que ganhou nesta edicdo

13 A 16 DE AGOSTO
A 2024

o nome de Palco Pedro Ernesto, estdo sendo reunidos
profissionais que sdo referéncias nas terapias e nos UERJ E HUPE

| . di | de o¢ NO MAIOR EVENTO GLOBAL
trOnSp antes rendails, Caralacos, puimonares, de Corned, kel le]Relc 1Y INOVAGAO

hepdticos; além de outros profissionais que sdo igual-

12




mente referéncias nos tratamentos oncoldgicos, nas cirurgias de redesignacdo
sexual, entre outras dreas. Serdo apresentadas pesquisas, solugdes e inovagodes
para o tratamento de diversas questdes de salde, com os novos olhares e tecno-
logias que envolvem ndo somente transplantes, mas a Saude Digital, o Prontudrio
Eletrénico, enfim, as interfaces dentro da salde que envolvem as equipes multi-
disciplinares - sempre em uma perspectiva mais integral.

Excelente oportunidade da Uerj e do Hupe reforcarem a sociedade a missdo

de gerar o conhecimento.

" Noticias 4))
62° Congresso Cientifico do Hupe .

O 62° Congresso Cientifico do Hupe estd se

aproximando, e o tema deste ano € “Transplantes
— Conectando Vidas”. Serd realizado de 26 a 30

de agosto de 2024. Tudo estd sendo planejado e

construido pela comissdo organizadora para que, < "/
mais uma vez, este tradicional evento do Hospital — ppauzio VARE&A
Universitdrio Pedro Ernesto seja um sucesso. -onferelp i dagy iy
nfiteatro Ney Palmeiro - Térreo Hupe
O médico Drauzio Varella fard a conferéncia 4
o CONGRESSO.HUPE.UERJ.BR (
de abertura do 62° Congresso Cientifico do Hupe, ahupshial f@mg,@ssohupe }

que incluird, nos quatro dias de evento, conferén-
cias, simposios, atividades culturais e muito mais.

Nd&o perca a chance de participar de um dos maiores eventos de saude do
Estado do Rio de Janeiro.

Para inscrigoes: https://congresso.hupe.uerj.br

EXPEDIENTE

Hospital Universitdrio Pedro Ernesto da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (HUPE-UERJ)
Diretor Geral: Rui de Tedfilo e Figueiredo Filho

Vice-diretor: José Luiz Muniz Bandeira Duarte
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Social (COMHUPE).
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