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Editorial
Um grande reencontro

Neste ano, o Hospital Universitario
Pedro Ernesto (Hupe-Uerj) completa 60 anos
como instituicao de ensino. E com grande
alegria, anunciamos que 0 nosso tradicional
congresso cientifico esta de volta. Em uma
uniao historica de forcas, acontecerad junto
com a Jornada Académica da Faculdade
de Ciéncias Médicas (FCM-Uerj), que esta
completando 87 anos, e também junto ao
Simpoésio ALUMNI FCM 10 anos. A partici-
pacao de todos é fundamental. Precisamos
refletir, compartilhar experiéncias, buscar
novos protocolos.

Apds o periodo critico de pandemia,
vemos que a sociedade reconheceu nossas
lutas e a qualidade no atendimento, a midia,
nacional e internacional, 0s nossos usuarios,
enfim, todos ressaltaram o trabalho de exce-
|éncia realizado; tanto no combate a Covid-19
bem como as sequelas da doenca, através do
Ambulatorio Multidisciplinar Pés-Covid-19,
que esta completando um ano de sua inau-
guracao. Ja ultrapassamos a marca de 33
mil atendimentos neste ambulatério. Foi uma
histéria bem dificil de viver. Mas cumprimos
nossa missao, de forma agil, eficiente e com
muita uniao.

Sempre valorizamos 0 n0sso congresso,
nao somente no aspecto cientifico, mas o
evento historicamente gera engajamento do
nosso corpo clinico, dos alunos e dos cola-
boradores. O congresso nos aproxima e forta-
lece lagos, representando um momento de
muito congragcamento da comunidade-Hupe,
e com o olhar atento as inovacoes e tecnolo-
gias, as parcerias e novas perspectivas. Esta

edicao-2022 propOe uma reflexdo da comu-
nidade de salde sobre o impacto das doencas
infecciosas na sociedade.

Somos um hospital de altissima comple-

xidade, com uma rica histéria, que foi cons-
truida ao longo de décadas, pelos muitos que
viveram e passaram pela direcao e coorde-

nacao e atuacao nas diversas especialidades.
Compartilhando, aprendendo e ensinando

sempre. Seguimos firmes na missao de gerar

conhecimento e garantir uma salde ampla e
de qualidade para todos.

Ronaldo Damiao
Diretor geral do Hupe-Uerj

Congresso 60 anos do Hupe tem
como tema as Doencas Infecciosas
e o Impacto para a Sociedade
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) Congresso 60 anos do Hupe tem como tema as
Doencas Infecciosas e o Impacto para a Sociedade

Apds dois anos de muitas angustias, priva-
cOes e incertezas, vivenciados pela humanidade
com a pandemia, o tradicional Congresso Cienti-
fico do Hupe esta de volta, integrando as come-
moracOes pelos 60 anos da instituicdo como
hospital de ensino, pesquisa e assisténcia. Sera
realizado de 24 a 26 de agosto, sendo as ativi-
dades pré-congresso nos dias 22 e 23 de agosto.
A abertura serd no Anfiteatro Ney Palmeiro. Esta
edicao propde uma reflexdo da comunidade de
salide como um todo sobre o impacto das doencas
infecciosas em sociedade.
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Para conhecermos um pouco sobre o que esta sendo cuidadosamente preparado,
conversamos com a professora Alexandra Monteiro, vice-diretora da Faculdade de Cién-
cias Médicas (FCM-Uerj) e presidente do Congresso, que nos apresentou o tema e os

preparativos, reforcando o valor histérico dessa retomada.

“E nosso papel nos aproximarmos cada vez mais da sociedade e

Inovacgdo e espaco compartilhado

Boletim do HUPE (BH) - Emocao
talvez seja a palavra-chave. Esta de volta o
Congresso Cientifico do Hupe, um momento
sempre tao especial.

Alexandra Monteiro — Sim, uma grande
emocao. Tivemos dois anos de muitas
perdas, desafios, entdao precisamos refletir
sobre tudo que vivemos, repensar a forma
de ensinar as doencas infecciosas, e a forma
da salde se relacionar com a sociedade,
nao somente na sua responsabilidade assis-

otimizar os processos”, destacou a professora Alexandra Monteiro tencial. mas também na sua Capacidade de
7
promover a prevencao, o controle, as orientagdes através da vacina e tantas outras acoes
que impactam na sociedade em termos de doencas infecciosas.




BH - Esse é o ponto que esse congresso traz
de diferente: estar muito proximo da sociedade.

AM - A sociedade esta como protagonista no
tema e em todas as acOes deste congresso, que
evidencia nossa responsabilidade social enquanto
profissionais e trabalhadores da salde, docentes
e pesquisadores. Por isso, fizemos questao de
planejar um espaco de colaboracdo para a expo-
SiQéO de pésteres € que agregue aIunos, profes- A programacéo, que vem sed criteriosamente pensa-
sores, profissionais, colaboradores, apoiadores e, % Pe@ comissao cientfica, serd dinamica e buscando
sobretudo, os participantes no congresso.

Pandemia da Covid-19

BH - A pandemia da Covid-19 sera destaque no Congresso.

AM - A experiéncia do Hupe-Uerj com a pandemia, incluindo para a Covid Longa,
sera o tema transversal ao longo de todo o evento. A pandemia provocou a reflexao sobre a
necessidade de atualizacao dos processos de trabalho, de pesquisa e de ensino e aprendi-
zagem. Essa geracao teve que aprender a lidar de forma aguda com uma doenca nova que
mudou o comportamento da sociedade. O congresso trara a luz a esse debate ao longo de
toda a jornada clinica do paciente.

Ampliacdo do olhar

BH — O congresso abordara temas relacionados ao uso de tecnologias e inovacao na salde.

AM - Estamos planejando ter atividades complementares ao tema central incluindo
apresentacoes e, sobretudo, o debate do impacto na salde de tecnologias como a Inteli-
géncia Artificial, a Bioimpressao, a Robdtica e a Telessalide como projeto de lei e direito
do cidadao, dentre outros.

Envolvimento de diversas dreas

BH - Quanto a grade geral do programa.

AM - O site do congresso ja esta disponivel [congresso.hupe.uerj.br] com o programa preli-
minar, envolvendo diversas areas a atores da salde. A Comissao Organizadora e a Comissao
Cientifica estao fortemente empenhadas em preparar um programa de exceléncia para a nossa
comunidade. O congresso acontecera de quarta a sexta-feira, 24 a 26 de agosto. E nos dias
22 e 23 de agosto, como de costume, acontecerao os cursos de pré-congresso. Todo o deta-
lhamento serd amplamente divulgado através do site e pelas redes sociais do Hupe.
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Uniao histdrica de for¢as

BH — Este congresso une Hupe, FCM e ALUMNI-FCM.

AM - Sim, temos uma caracteristica a mais: o congresso do Hupe vai acontecer
junto a Jornada Académica da FCM, a nossa Faculdade de Medicina que completa 87
anos. A Jornada da FCM estard em sua terceira edicao, sendo que este ano teremos a
primeira edicao presencial, ja que nos dois Ultimos anos ocorreu de forma digital, em
face da pandemia. E teremos também o Simpésio ALUMNI FCM 10 anos [Associacao
de ex-alunos da FCM], que tem uma trajetéria historica muito importante para o hospital.
Sao trés eventos que agregam muita historia, sentimento, valor e futuro. Eo que espe-
ramos: um futuro com muita qualidade e beneficios para a sociedade. m
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Os professores Alexandra Monteiro, Fabricio Carrerette e Luciana Rodrigues na primeira reunido geral (em 9 de maio) do Congresso
Cientifico do Hupe 2022 — a programacéo e a logistica do evento foram apresentados e reforcados os objetivos do congresso: atualizagéo,
interacéo e reflexdes sobre as perspectivas de desenvolvimento cientifico em um mundo pés-pandemia

Estudo com participacao do Hupe para reducao de
) hipotermia em recém-nascidos é premiado com 4
mencao honrosa em simpasio internacional

O trabalho “Resultados da implemen-
tacao de um programa de melhoria de quali-

SIMPOSIO INTERNACIONAL

dade na reducdo da hipotermia a admissao de ’ s S
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IMACAO NEONATAL realizade no periodo de 31 de marco a 02 de abril de 2022

Salvador, 02 de abril de 2022
e, Hia O fhciss

Ora Lt ara 0 Massesea

Neonatal. O evento ocorreu em Salvador, na
Bahia, entre os dias 31 de marco e 2 de abril
de 2022.
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Este trabalho foi uma iniciativa da Rede Brasileira de Pesquisas Neonatais e contou
com a participacao de cerca de 10 instituicbes universitarias e publicas, dentre elas o
Hospital Universitario Pedro Ernesto (Hupe-Uerj). No Hupe, a implementacao do programa




para reducao da hipotermia nos recém-nascidos ocorreu
ao longo do ano de 2021 e foi conduzida pela Chefe da
_ Unidade Docente Assistencial (UDA) de Neonatologia,
| Lucia Helena Wagner, e pelo pediatra e vice-diretor do
Hupe, José Luiz Bandeira Duarte.

= S ——— A hipotermia é um problema grave que ocorre

Equipe premiada - o Hupe possui um excelente

UTI Neonatal como uma das melhores do estado
do Rio de Janeiro

Visita do secretario Alexandre Chieppe ao Hupe
fortalece parcerias para ampliar assisténcia

O secretario de estado de Salde
do Rio de Janeiro, Alexandre Chieppe,
esteve na manha da sexta-feira,
29/04/2022, no Hospital Universitario
Pedro Ernesto (Hupe-Uerj). Foi recebido
pelo diretor geral do hospital, professor
Ronaldo Damiao, além de outros profis-
sionais integrantes da direcao.

O secretario teve a oportunidade de
visitar alguns espacos do Hupe e ouvir
sobre projetos de ampliagcao de servicos
a populacao fluminense. No anfite-
atro da Ortopedia foram apresentados
alguns pontos visando a readequacao de

e TR

A visita fortaleceu a parceria entre a Secretaria de Estado do Rio de

quando a temperatura do corpo desce abaixo do nivel
normal, especialmente em prematuros, estes sao mais
suscetiveis a hipotermia devido a imaturidade da pele
e menor conteddo de gordura corporal. “A reducao de
casos foi bastante expressiva. O empenho e a preocu-
pacao da equipe em cuidar melhor dos bebés foram

fundamentais para este resultado”, ressalta a médica
quadro de neonatologistas que posicionam hojea | cia Helena. m

Janeiro (SES-RJ) e o Hupe-Uerj. Serdo agendados novas reuniées e en-
contros para analise de viabilidade, recursos e articulagdes para prosse-

guimentos nas agoes.

espacos, com ampliacao do volume cirirgico e assistencial como um todo.

A comitiva foi até o antigo Hospital Miguel Pedro, terreno que pertence ao Complexo
da Uerj, e la discutiu-se sobre a possibilidade de transformar o espaco em local de cuidados
paliativos, com previsao inicial de 25 leitos. O Miguel Pedro é um prédio tombado, histo-
rico, com area privilegiada e ampla, e o objetivo é a recuperacao deste espago da melhor

forma possivel. m
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) Comitivas da OPAS e OMS visitam o Ambulatorio (
Multidisciplinar Pos-Covid do Hupe-Uerj

Lideres da Organizacao Pan-Americana da Saude
(OPAS) e da Organizacdo Mundial da Saide (OMS)
estiveram, na sexta feira, 06/05/2022, conhecendo as
instalacdes e o trabalho do Ambulatério Multidisciplinar
Pés-Covid do Hospital Universitario Pedro Ernesto
(Hupe-Uerj), que esta completando em junho um ano
de atendimento a pacientes que venceram a doenca,
mas apresentaram sequelas diversas apés a Covid.

O encontro também foi efetivo no sentido de se pensar

Os desafios e a busca por pesquisas € conheci- poiiticas e possibilidades de acdes futuras para am-
mento, para um melhor cuidado a estes pacientes, pliagao de pesquisas e assistencia
sao diariamente vivenciados pelas equipes multidisciplinares deste ambulatorio. Até
31/05/2022 ja tinham sido registrados 33.137 atendimentos, distribuidos dentre as 19
especialidades oferecidas.

Reinserg¢ao social

O grupo foi recebido pelo diretor do Hupe, Ronaldo Damiao, e pelo Secretario de
Estado de Salde do Rio de Janeiro, Alexandre Chieppe, que apresentaram um pano-
rama geral da estrutura montada em junho de 2021, e que até abril deste ano ja regis-
trou 30.330 atendimentos, ajudando pacientes atendidos a recuperarem movimentos,
forca, flexibilidade e qualidade de vida. Um espaco, sobretudo, de reinsercdo social destes
pacientes, que gradativamente voltam as suas rotinas com seguranca.

V A comitiva foi integrada pela lider técnica
: da OMS para Covid-19, Maria Van Kerkhove, em

. ar i8N ve »=8 companhia pelo representante da OPAS e da OMS
G\ i f ” : # no Brasil, Socorro Gross, e pela coordenadora de
. : 7§ Vigilancia, Preparacdo e Resposta a Emergéncias
& e Desastres da OPAS e da Organizacao Mundial da
. Saude (OMS) no Brasil, Maria Almiron. O encontro
Maria Almiron (OPAS/OMS), Socorro Groiss (OPAS/OMS), - tambem contou com a presenca dos coordena-
Alexandre Chieppe (SES-RJ), Maria Van Kerkhove (OMS),  dores do Ambulatério, a subsecretaria de Salde
Ronaldo Damiéo (Hupe-Uerj) e Claudia Mello (SES-RJ) ;o C e s
Claudia Mello e representantes do Ministério da
Saude como o diretor de Articulacao e Estratégia de Vigilancia em Saude, Breno Soares.

Saude digna a populagédo
Durante o encontro, o diretor geral do Hupe-Uerj, professor Ronaldo Damiao, relem-

brou que o hospital funcionou como Centro de referéncia no controle e tratamento da
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Covid-19 durante a alta da pandemia, e foi a primeira unidade de salde publica a abrir
um espacgo especializado para atender aos pacientes que se recuperavam da doenca.

“E impressionante a recuperacao do paciente que chega de cadeiras de rodas sem
possibilidade de caminhar e trés meses depois ele esta correndo na esteira. Foi preciso
mudar o conceito inicial de que este paciente pds-Covid, apds a alta, precisava ficar em
casa. Hoje vemos com clareza que o que ele precisa é vir para a reabilitacao. E funda-
mental, portanto, este trabalho”, destacou o professor Ronaldo Damiao.

O diretor enfatizou também o fato de o local servir de base para uma grande pesquisa
de mapeamento pés-Covid que acompanha hoje mais de 7 mil pacientes. O espirito soli-
déario, o acesso democratico e digno a salude, além do carater inovador, valores sempre
presentes na identidade do hospital, foram ressaltados por todos. m

Ficou evidenciado no encontro que uma das fungées do Hupe- A cada paciente recuperado, uma celebracdo coletiva,
-Uerj é atender, mas também gerar conhecimento: ndo somente com uma sensacdo de dever cumprido e a certeza de
local, mas para o estado do Rio de Janeiro como um todo que o Hupe-Uerj esta indo pelo caminho certo

Setor de Hemodinamica do Hupe-Uerj <
é homenageado pela ALERJ-RJ

No dia b de abril do corrente ano, o professor Esmeralci Ferreira, da Cardiologia da Facul-
dade de Ciéncias Médicas (FCM-Uerj) e coordenador do Setor de Hemodinamica do Hospital
Universitario Pedro Ernesto (Hupe-Uerj), foi agraciado com a Medalha Tiradentes. A home-
nagem, que se ampliou para o setor como um todo, foi uma inciativa do deputado estadual-RJ
Rosenverg Reis. Ainda por questdes de seguranca sanitaria, a cerimonia foi realizada em sala
restrita na Assembleia Legislativa do Estado do Rio de Janeiro (ALERJ).

Estiveram presentes, além do deputado Rosenverg Reis, o ex-secretario de Ciéncia,
Tecnologia e Inovagao do Estado do Rio de Janeiro e ex-deputado federal, Dr. Alexandre
Cardoso; a professora Eliete Bouskela, diretora cientifica da Fundacao de Amparo a
Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro (FAPERJ); e o ex-secretario de Saude de Caxias-RJ,
Dr. Anténio Manoel Neto.

O Deputado Rosenverg Reis enalteceu o modo humanistico e sempre prestativo como
0 agraciado disponibiliza atendimento aos pacientes que procuram o setor. Enfatizou
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também a grande importancia do Hupe-Uerj, nao somente no periodo da pandemia, como
também a enorme contribuicao do hospital universitario em termos de ensino, pesquisa
e assisténcia.

Compromisso com a exceléncia

O professor Esmeralci agradeceu ao parlamentar a honra em ter recebido a maior
Comenda Estadual, e comentou que o prémio aumenta muito a responsabilidade do seu
trabalho em relacao aos pacientes do SUS, e também na formacao de residentes, assim
como de alunos da Faculdade de Medicina. E, de forma emocionada, agradeceu a presenca
dos ilustres convidados.

Rememorou o incentivo financeiro inicial, ha 12 anos, do primeiro angiégrafo da
Cardiologia, quando o Dr. Alexandre Cardoso estava a frente da Secretaria de Ciéncia e
Tecnologia (SCT-RJ, que é a atual SECTI-RJ). Mencionou a parceria cientifica e amizade
da diretora cientifica da FAPERJ, professora Eliete Bouskela.

Dedicacdo coletiva

O professor e médico Esme-
ralci saudou ainda aos profes-
sores Ronaldo Damiao e Denilson
Albuquerque, por todo incentivo e
apoio ao setor de Hemodinamica
do Hupe. Na sequéncia, comentou
que a Medalha nao teria sido
possivel sem a imensa dedicacao
de médicos e funcionarios do
Servico de Cardiologia e do setor
de Hemodinamica, que permitem

um funcionamento 24 horas ao Na foto (da esq para dir), ex-deputado Alexandre Cardoso; a professora Eliete
Bouskela; o professor Esmeralci Ferreira; o ex-secretario de Saude de Caxias,

dia, 7 dias por semana, com altis- Anténio Manoel; e o deputado Rosenverg Reis
sima qualidade.

Ressaltou ainda que o Servico possui hoje um novo angidgrafo, de ultima geracao, e
com perspectivas de mais um até outubro.

O professor solicitou que sejam constantemente divulgados os esforcos da Secretaria
de Estado de Saude (SES-RJ) em apoiar e financiar o Projeto de Salude Cardiovascular do
hospital universitario.

Em seu comentario final, parabenizou a assessoria do deputado Reis e ao Dr. Antonio
Manoel Neto, que irao desenvolver, ainda neste ano, na Baixada Fluminense, o INCOR-
-Caxias, que tera parceria cientifica com o Hupe-Uer|. m




» Um dia de valorizacao do conhecimento, <
progressao e celebracao

As fotos mostram o
professor Mauricio Younes
Ibrahim  em sua Defesa
publica de Memorial para
Progressao funcional a cate-
goria de Professor Titular de
Nefrologia da Universidade
do Estado do Rio de Janeiro : ‘
(Uerj), na manha da sexta-feira, 13/05/2022 A cerimobnia f0| realizada no Anﬂteatro do Centro
de Pesquisa Clinica Multiusuario (CePeM) do Hospital Universitario Pedro Ernesto (Hupe-Uerj).

Em sua manifestacao inicial, o professor Mauricio destacou o valor da un|ver5|dade no
sentido do desenvolvimento de uma massa critica de pensamento !
para superar o conhecimento vigente, e assim propor novas pers-
pectivas, pesquisas, olhares e tratamentos. “Costumo perguntar aos
meus alunos, logo no primeiro contato, se eles percebem a impor-
tancia de estarem em uma instituicdo publica de ensino superior.
O entendimento dessa oportunidade excepcional para formar uma
identidade, é o passo inicial para uma trajetéria de éxito, com novos
conhecimentos, desenvolvimento de habilidades e pesquisas e contri-
buir efetivamente para a sociedade e para a ciéncia”, disse.

Estiveram presentes amigos de longa data, colegas de
profissao, familiares e membros ilustres da
Academia Nacional de Medicina (ANM), insti-
tuicao da qual faz parte.

Durante sua apresentacao, foi rememorada
a historia de seus ancestrais, reforcada a impor-
tancia da estrutura familiar no suporte a todos
os projetos de vida e relembradas também as
referéncias que impactaram sua trajetéria, as
muitas instituicoes e amizades que lhe trou-
xeram a forca necessaria para que construisse toda a sua producao cientifica.

Transformar informac¢do em conhecimento

Professor Mauricio ressaltou ainda, durante a arguicao de sua banca examinadora,
que a missao hoje na medicina € fazer a informacao se transformar em conhecimento, nao
permitindo que a facilidade em se obter informagdes cause inibicao das reflexdes, ao invés
de constituir um facilitador para a expansao da ciéncia e do conhecimento. “O pensamento




sobre a informacao € o grande desafio que devemos
7% trabalhar junto aos nossos alunos. A medicina tem o
"~ seu encanto, a sua arte. Porém, a arte, o pensamento
- critico e a ciéncia precisam se encontrar”, comparti-
Ihou o novo Professor Titular de Nefrologia da Uerj.

A banca examinadora, formada pelos professores
Natalino Salgado Filho (UFMA), José Medina Pestana
(UNIFESP), Omar da Rosa Santos (UNIRIO), Rui Garcia
Marque (ex-reitor da Uerj) e Ronaldo Damiao (diretor
do Hupe-Uerj), enalteceu a atuacao profissional e académica do professor ao longo dos
anos, com todos os membros, em unissono, destacando que sera para a Uerj uma grande
satisfacao institucional recebé-lo nesta :
nova missao, e assim a Universidade
passandoa brilharmaiscomaascensao
do professor Mauricio Younes |brahim
a categoria de Professor Titular.

O pldtano e os valores perenes
da medicina

Apds a Defesa, foi plantada uma
muda de platano nos jardins da Facul-
dade de Ciéncia Médicas (FCM-Uerj).
A muda descende da arvore milenar 3
conhecida como arvore de Hipd-
crates. Em uma pequena praca, no centro da cidade grega de Cos, ha 2.500 anos, o
mestre Hipdcrates reunia seus discipulos e ensinava os preceitos da medicina, a sombra
de um Platanus orientalis.

A muda plantada na FCM-Uerj foi doada ao professor Mauricio pela Associacao
Paulista de Medicina e Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo (USP). Seu
plantio foi realizado na presenca do reitor da Uerj, professor Mario Sérgio Carneiro; do
diretor da FCM-Uerj, professor Mario Fritsch; do diretor geral do Hupe-Uerj, professor
Ronaldo Damiao; além de muitos outros convidados.

Sem duvida, foi um
dia em que se celebrou o
respeito a vida, o amor a
arte médica, a solidarie-
dade humana, ao desejo
de servir, a conduta digna
e 0 interesse sincero
pelos que sofrem. m




» Uerj busca solucoes para a populacao fluminense 7 ¢
no pos-pandemia

Visando repensar ciéncia, salde e sociedade para as novas demandas pds-pandemia,
a Universidade do Estado do Rio de Janeiro (Uerj) realizou na terca-feira, 31/05/2022, o
ultimo encontro do #UerjcomRJ — evento que ao longo das tercas-feiras de maio reuniu
pesquisadores da Universidade e convidados externos, em um debate aberto e democra-
tico, reunindo diversidade olhares e experiéncias.

Os convidados foram Alberto Chebabo (diretor médico Hospital Universitario Clemen-
tino Fraga Filho - HUCFF/UFRJ); Eduardo Faerstein (professor do Instituto de Medicina
Social Hesio Cordeiro - IMS/Uerj); Alexandra Monteiro (vice-diretora da Faculdade de
Ciéncias Médicas - FCM/Uerj e coordenadora do Telessaude-Uerj); e Ronaldo Damiao
(diretor geral do Hospital Universitario Pedro Ernesto - Hupe/Uerj). Este debate seria
mediado pela jornalista Ana Lucia Azevedo, do jornal O Globo, que nao péde comparecer
em face de uma questao de salde, sendo entdo mediado pelo Professor Titular de Fisio-
logia e Fisiopatologia Enddcrina da Uerj, Egberto Gaspar de Moura.

Rever modelos atuais

O objetivo de todos os encontros foi promover o debate entre a Universidade e a socie-
dade fluminense, refletindo sobre solucdes viaveis ao desenvolvimento social e econdmico
das diferentes regides do estado do Rio de Janeiro. Sobre o enfrentamento a pandemia, o
diretor geral do Hupe/Uerj, professor Ronaldo Damiao, relembrou que houve uma uniao
fundamental de todo o hospital, com o apoio constante da Uerj, para que houvesse uma
atuacao com agilidade e eficacia no momento critico de pandemia. “Além dos enormes
desafios impostos por uma doenca assustadora, precisdvamos manter as cirurgias onco-
l6gicas e cardiacas, e até transplantes renais, de nossos pacientes fora da Covid-19, mas
que também nao podiam mais esperar. E fizemos um bom atendimento, reconhecido pela
nossa instituicao, por nossos pacientes, pela sociedade, pela midia”, ressaltou professor
Damiao, lembrando ainda a necessidade de se pensar novos protocolos, para que se possa
enfrentar novamente essa situacao, se ela ocorrer, seja envolvendo este ou um outro tipo
de virus. “Com novos protocolos conseguiremos ser mais eficientes ainda do que fomos”,
prevé o diretor geral do Hupe.

A professora Alexandra Monteiro reforcou que a ciéncia teve sim que mostrar rapidez
e agilidade, pois elas significavam vidas salvas. Dai a preméncia em hoje se rever o0s
modelos atuais de ensino e aprendizagem. “Com toda aquela excepcionalidade, nos,
professores, tivemos que reaprender abruptamente a ensinar; e os alunos tiveram que
reaprender a aprender, com 0s novos ambientes virtuais de aprendizagem. Entao, temos
que priorizar a formagao de pessoas, falarmos sobre a utilizacao da telemedicina, sobre a
universalizacao de acesso com qualidade a promogao e prevencao da salude. E constante-
mente rever atitudes pertinentes a transformacao digital que vivemos. Precisamos seguir
juntos”, compartilhou a coordenadora do Telessalide da Ueri.
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Para mais informacdes sobre os contelldos gerados por este e todos os outros debates,
acessar o site https://www.uerjcomrj.uerj.br/ m

Pesquisadores da Uerj e Hupe compromissados em buscar solugées para as novas demandas e
qualificar o atendimento & populagéao fluminense no pés-pandemia.

> Vocacao em salvar vidas L 4

Dizem que médicos sao anjos de plantao na Terra. Essa teoria certamente se confirma
diariamente, em todo o mundo. Um destes anjos de plantao na quinta-feira, 26/05/2022,
foi 0 médico intensivista e assessor da direcao geral do Hospital Universitario Pedro Ernesto
(Hupe-Uerj), Marcelo Canetti.

Em uma ida pela manha daquele dia a Secretaria de Estado de Salude (SES-RJ),
quando o médico estava no terceiro andar, notou que uma mulher se sentia mal. Estava
tendo um ataque cardiaco. Mas, gracas ao olhar atento e rapida intervencao do medico,
com a realizacao dos primeiros socorros até a chegada da ambulancia do SAMU, a mulher
sobreviveu.

Dr. Canetti nos conta que a mulher estava com sinais clinicos de choque, relatando
dor no peito, e logo em seguida sofreu uma parada cardiorrespiratéria. Ela foi colocada
no chao, sendo iniciadas manobras de reanimacao cardiopulmonar (compressao toracica
e respiracao boca a boca). Foi chamada a ambulancia do SAMU, que, ao chegar, verifi-
cou-se que ela apresentava uma arritmia. Foi realizada cardioversao elétrica, que a fez
retornar ao ritmo sinusal. Neste momento, a ambulancia forneceu material, e Dr. Canetti
conseguiu realizar intubacao orotraquial e puncao venosa.

Em seguida, fez contato com o médico Esmeralci Ferreira, do Setor de Hemodina-
mica do Hupe, que orientou a trazer a paciente ao hospital, mas que era necessario fazer
contato com o Dr. Bruno Max, que é o chefe do plantao. Assim foi feito.

Apds esses tramites, a paciente, de 52 anos, seguiu para o Hupe, indo primeiro
para o Setor de Hemodinamica, e depois seguindo para a Unidade Cardio-Intensiva, onde
seguiu internada recebendo os cuidados.
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Quadro atual

E segundo boletim médico do dia 02/06/2022, informado pelo Setor de Hemodi-
namica do Hupe, através do seu coordenador, o médico Esmeralci Ferreira, a paciente
encontra-se l(cida, orientada e nao depende mais de nenhum tipo de medicacao para
melhorar a funcao cardiaca ou manter a pressao normal. Esta com a funcao ventricular em
plena fase de melhora, com a equipe que lhe atende ja pensando em alta para enfermaria.
Segundo o informe, ela nao € mais uma paciente de alto risco, saindo da fase critica para
uma fase de estabilidade clinica. Um trabalho de éxito do Servico de Cardiologia como um
todo, envolvendo diversos setores e profissionais engajados e capacitados em salvar vidas.

“Esta mulher foi salva gracas a solidariedade, competéncia e forca de trabalho de
uma equipe. Os herois foram muitos”, ressaltou 0 médico Marcelo Canetti. Neste processo,
ressalta-se também o apoio fundamental da equipe da SES-RJ, através dos médicos Dra.
Fernanda Fialho, Dra. Renata Santod, Dr. Lenine e o bombeiro socorrista Jeferson. Uma
grande uniao de forcas, evidenciando também a vital parceria de todos os momentos da
SES-RJ.

A vocacao do Hupe e de seus profissionais € salvar vidas. Mais uma vez, essa vocacao
se confirmou. m
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Y |
Nas fotos, vemos Dr. Canetti e os socorristas do SAMU, e também a paciente ja recebendo cuidados no

Setor de Hemodindmica do Hupe - habilidade e agilidade determinantes para poupar a vida.
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