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Em busca de uma recuperacao plena

Desde o inicio da pandemia da Covid-
19, o Complexo de Saude da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro (Uerj) desempenha
papel extremamente importante em sociedade,
seja nas internacoes, na realizacao de testagem,
seja no processo de vacinacao. A Uerj tem um
compromisso muito grande junto a sociedade:
estd comprometida em salvar vidas.

Ao longo de todo esse caminho, o
Hospital Universitario Pedro Ernesto (Hupe-
-Uerj) teve pacientes gravissimos que ficaram
por grande periodo internados em CTls, por
exemplo; e quando saiam, nao tinham condi-
coes de irem de imediato para suas casas.
Entao, tivemos o protagonismo de criar uma
Enfermaria Pds-Covid. Até os grandes hospi-
tais privados adotaram o modelo, que teve
repercussao no mundo todo no ano passado.

Entdo, seguindo por essa logica, de
muitas experiéncias e aprendizados que
fomos adquirindo, agora inauguramos, em
31/05/2021, o nosso Ambulatério Multipro-
fissional Pos-Covid-19, para aqueles pacientes
que receberam alta, foram para casa, mas que
precisam continuar o tratamento. Ofertaremos
varias especialidades por meio deste Ambu-
latorio, de modo que a recuperacao possa ser
a mais completa possivel, com um retorno
desses pacientes as suas atividades de rotina,
de forma segura, bem assistida.

O grande diferencial, portanto, deste
Ambulatério € a multidisciplinaridade. Ele
envolve varias especialidades e profissionais
da salde que, com integracao, expertise no
enfrentamento a Covid-19 e muito planeja-
mento, irao possibilitar ao paciente com algum

tipo de sequela pés-Covid uma recuperagao
plena, com mais qualidade de vida.

Além do tratamento, o novo espaco ira
realizar também pesquisas clinicas, com
dosagem sanguinea, para avaliar o grau de
imunidade que os pacientes tém ao longo do
tempo. A producao cientifica também € um
engajamento nosso.

Com toda certeza, € um grande avango
que o Hupe-Uerj consegue nesta ardua luta,
que ainda permanece, contra a Covid-19. O
compromisso maior, salvar vidas, continua
sendo o nlcleo gerador de nossos pensa-
mentos, acOes e forcas. Seguimos unidos,
confiantes e contando com todos e todas nesta
nova empreitada.

Ronaldo Damiao
Diretor Geral do HUPE-UERJ
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» Ambulatorio Multidisciplinar Pos-Covid gera assisténcia, Y ¢
pesquisa e esperanga

O espaco serd um centro de atendimento
ambulatorial exclusivamente direcionado
ao tratamento de sequelas decorrentes da
Covid-19

O Hospital Universitario Pedro Ernesto
da Universidade do Estado do Rio de Janeiro - e
(Hupe-Uerj) inaugurou na segunda-feira, dia 31/05/2021, o Ambulatorlo Multidisciplinar
Pds-Covid. Este centro tera a missao de proporcionar reabilitacao aos pacientes que encon-
tram algum grau de disfuncao ou comprometimento apés a recuperacao da Covid-19, rein-
troduzindo esses pacientes as suas atividades e rotinas habituais com qualidade de vida.

Durante a inauguracéo, o governador do Estado do Rio de Janeiro, Cldudio Castro, ressaltou: “A Uerj tem sido uma grande parceira do
Governo de Estado do Rio de Janeiro. Impressionante a forca de vontade que essa Universidade demonstra e nos traz, para que possa-
mos quebrar paradigmas e sempre avangar em novas metas”.

O evento contou com a presenca do governador de Estado do Rio de Janeiro, Claudio
Castro; o secretario de Estado de Ciéncia, Tecnologia e Inovacao, Dr. Serginho; o secre-
tario de Estado de Saude do Rio de Janeiro, Alexandre Chieppe; o reitor da Uerj, Ricardo
Lodi; o vice-reitor da Uerj, Mario Carneiro; o diretor geral do Hupe, Ronaldo Damiao; o
vice-diretor do Hupe, José Luiz Muniz Bandeira Duarte; o deputado federal Dr. Luizinho;
além de outras autoridades, docentes da Universidade e coordenadores setoriais do Hupe.

Multidisciplinaridade,
o grande diferencial

Depois de vencer a guerra,
uma nova batalha pela recuperacao

plena. Serdao atendidos pacientes
que, mesmo depOiS de Curados O projeto é ua parceria envolvendo o Hupe, a Secretaria dean de Saude

, do Rio de Janeiro (SES-RJ) e a Uerj; é o primeiro centro de atendimento
dO VIruS, permanecem com algum ambulatorial, em dmbito nacional, exclusivamente direcionado ao

tlpO de sintomatologi a apés a recu- tratamento de danos causados pela doenca.
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peracao inicial do novo coronavirus. “Estamos
diante da inauguracao de um centro multidis-
ciplinar de tratamento pds-Covid que, tenho
certeza, vai fazer a diferenca na vida das pessoas,
porque a Uerj faz a diferenca, modifica a vida das
pessoas”, disse o reitor da Uerj, Ricardo Lodi.

O centro de atendimento tem na multidis-
ciplinaridade o seu grande diferencial. O fluxo
assistencial contara com neurologistas, cardiolo-
gistas, pneumologistas, infectologistas, clinicos,
além de enfermeiros, fisioterapeutas, assis-
tentes socias, psicologos e nutricionistas. Todos
ja com experiéncia no enfrentamento a doenca.
Esta sendo estudada também a possibilidade de
inclusao de outras especialidades, de acordo com

s ‘ - ’
O Ambulatério Multidisciplinar Pés-Covid se efetiva por meio
de esforcos coletivos dos profissionais do Hupe-Uerj, com um
permanente cuidado em ofertar um atendimento, mais amplo
possivel, aqueles que se curaram do virus.

a demanda, desenvolvimento e a ressonancia dos servicos ofertados por este ambulatorio.
Para o secretario de Ciéncia, tecnologia e Inovagao do Estado do Rio de Janeiro, Dr. Serginho,
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A imprensa fez ampla cobertura sobre a inauguracéao: nas fotos, vemos

o coordenador de Assisténcia Médica do Hupe-Uerj, Rui de Tedfilo e
Figueiredo Filho, também um dos coordenadores do Ambulatério
Pés-Covid, concedendo entrevistas, e nelas destacando que, além da
parte assistencial, o fato do centro ser estabelecido dentro de um
complexo universitario proporciona também a atividade cientifica.

“Ha uma multidéo
precisando de assisténcia.
Vamos atender aos nossos
ex-pacientes de Covid-19
e, também, os de fora.
Sabemos que ha uma

SARE 0RO colossal demanda reprimi-

DR. SERGINHO Il ca de gente que precisa

SECRETARIO DE ESTADO DE CIENCIA, TEONDLOGW E N
SO (e de ajuda para recuperar
T uma vida minimamente
R D e e normal”, destaca Ronaldo
RONALDO DAMIAD Damigo, diretor geral do
R e Hupe-Uerj. O Ambulatério

Multidisciplinar Pés-Covid

terd quatro coordenadores:

Rui de Tedfilo e Figueiredo

Filho; Paulo Roberto Ben-

chimol Barbosa; Teresinha

Yoshiko Maeda e Eduardo
Haruo Saito.

A expectativa é que sejam atendidos
no local até 300 pacientes por semana, que
serao encaminhados, de acordo com orien-
tacoes clinicas, pelo Sistema Estadual de
Regulacao (SER-RJ). Serao pacientes enca-
minhados de diversos pontos do Estado do
RJ, nao sendo, portanto, um centro de aten-
dimento exclusivo para pacientes do Hupe.
O centro ird funcionar de segunda a sexta-
-feira, em horario integral (de 8 as 17h). =

LETA DE
ES

A Covid-19 é uma doenca nova, em que pouco ainda se
conhece em relagdo aos efeitos a longo prazo e a perspectiva
dos profissionais envolvidos neste Ambulatério Multidisciplinar
Pés-Covid-19 é, além de ofertar uma assisténcia de qualida-
de, também responder a uma série de perguntas relacionadas
a evolugéo dessa sindrome pés-Covid, a evolugéo natural e até
mesmo os melhores tratamentos para esses pacientes -

a motivacéo de todos é muito grande nesse sentido.




) Visita de secretario de saude-RJ traz boas (
perspectivas ao Hupe

Na manha da segunda-feira, 10/05/2021,

0 secretario de Estado de Saide do Rio de
Janeiro, Alexandre Chieppe, que é médico
sanitarista, visitou o Hospital Universitario »
Pedro Ernesto da Universidade do Estado do O secretério Alexandre Chieppe andou pela unidade de salde e

. . . . e , ouviu sobre as demandas atuais e algumas histérias e personagens
Rio de Janeiro (Hupe-Uerj). Na ocasiao, além que deixaram seu legado junto ao Hupe-Uerj.
de caminhar por diferentes areas da unidade
de saude, conhecendo espacos, servicos e histdrias, o secretario pdde também se reunir com
o diretor geral do Hupe, professor Ronaldo Damiao; com o reitor da Uerj, professor Ricardo
Lodi; o vice-reitor, professor Mario Carneiro; o assessor da reitoria da Uerj, professor Denizar
Vianna; com o coordenador de Assisténcia Médica do Hupe, professor Rui de Tedfilo; e com
o professor José Luiz Bandeira, vice-diretor do Hupe. Estiveram presentes e representadas
também outras coordenacgdes do hospital.

A perspectiva de todos é que fique reforcado o plano de cooperacéo entre a SES-RJ e o Hupe-Uerj, com continuidade dos Projetos de
atendimento a especialidades, que trazem impactos positivos a saude publica no Estado do Rio de Janeiro.

) O secretario Alexandre
Chieppe teve a oportunidade
&, 5. de dialogar com a equipe, ouvir
' sobre as principais demandas e
necessidades atuais, sobre 0s
projetos que estao em anda-
mento e as perspectivas de
avancos no pargue tecnoldgicoe

servicos, as obras de ampliacao
A/guma§ dé§ atividades de média e alta

T ——— , gque estao sendo executadas,
complexidade que caracterizam a identidade abedores ge gue a guerra contra 0 novo . ~
do hopspita/, difgrenciando_o dentro do cenério  coronavirus néo acabou, foram abordadas enfim, todas as acoes que

da prestacéo de servicos hospitalares em todo  t@mbeém na reuniao propostas sobre novas estao sendo pensadas para o
0 estado do Rio de Janeiro, foram ressaltadas ~ dirétrizes para atuacao e estratégias de p P ,
no encontro, e a necessidade de investimen-  €nfrentamento do Hupe-Uerj a pandemia  futuro da unidade de saude,

tos para estas atividades, assim democra- da Covid-19. .~
tizando acesso e aumentando o numero de sobretudo na missao de uma
usuarios. continua oferta de servicos de
qualidade e exceléncia a popu-

lacdo fluminense. m




Foi uma visita muito importante para o secretério de
saude-RJ ver pessoalmente como esta funcionando o
hospital, e para saber de sua diretoria quais séo as prin-
cipais necessidades de investimento, assim orientando-o
no planejamento junto a Secretaria de Estado de Satde
do Rio de Janeiro (SES-RJ) — na foto, da esquerda para
a direita: Mario Carneiro (vice-reitor da Uerj); Ronaldo
Damiao (diretor geral do Hupe-Uerj); Ricardo Lodi (reitor

Sobretudo, o encontro teve
como tbnica o fortalecimento
de parceria com a SES-RJ,
parceria essa que esta sendo
fundamental neste momento
de profunda crise, possibili-
tando ao hospital, que é uma
das unidades de referéncia,
oferecer um tratamento mais
adequado aos pacientes
com Covid-19, mantendo
0 padrdo de exceléncia e a
missao de assisténcia digna
junto a sociedade; e parceria
que sera vital também nos
projetos de ampliagéo, nas
questdes econémicas e bus-
ca por solugbes, no ensino,
pesquisa e assisténcia, para

da Uerj) e o secretario Alexandre Chieppe. 0 pés-pandemia, subsidiando a melhoria na qualidade do atendimento as
necessidades de satde da populacgéo.

Diretor do Hupe faz novo alerta sobre
desabastecimento de medicamentos

Na terca-feira, 25 de maio de 2021, o diretor geral do
Hospital Universitario Pedro Ernesto (Hupe-Uerj), Ronaldo
Damiao, voltou a manifestar publicamente, por meio de
video, sua extrema preocupagao com a questao envol-
vendo a falta de medicamentos. “Estamos novamente

com dificuldades para obter as medicacoes para tratar ( o

adequadamente os pacientes com Covid-19. O chamado
‘Kit intubacao’, é necessario esclarecer, nao é somente
para intubar o paciente grave, mas principalmente para

manter o paciente intubado. Dai ser tdo essencial”, alertou o professor Ronaldo Damiao.

Incansdvel busca por solucées

Analgésicos, sedativos e bloqueadores neuromusculares precisam ser administrados
de forma continua ao paciente conectado a um respirador artificial. Vale ressaltar, nao
somente o Hupe, mas praticamente todos os hospitais publicos das redes municipal, esta-
dual e federal do pais vivem essa grave crise envolvendo falta de medicamentos do “kit
intubacao”. A Secretaria de Estado de Saude do Rio de Janeiro (SES-RJ) vem relatando

com constancia essas dificuldades.

O Hupe vem encontrando enormes dificuldades para obter sedativos, como Midazolam,
Propofol e Fentanila, e também blogueadores musculares, como Rocurénio, Cisatracurio,
Pancuronio e Vecurdnio. A direcao da unidade de salde vem tentando vencer as dificuldades,
com uma busca incansavel por solugoes, por exemplo, fazendo trocas ou pedindo empréstimos
a outros hospitais que porventura tenham um estoque maior destes medicamentos especificos.

5



Presente critico, futuro incerto

Sao momentos muito dificeis. “Estamos passando por essas dificuldades envolvendo os
medicamentos ja ha muito tempo. Isso precisa ser resolvido com urgéncia, e de uma forma
mais eficiente, principalmente com uma licitagao internacional, fora do pais, de forma a suprir
todos os hospitais publicos do Brasil. Ainda estamos vivendo um momento muito sério dentro
da pandemia. E a verdade é que nao sabemos corretamente o que ird acontecer nos proximos
dias, no préximo més. Sao momentos incertos e extremamente preocupantes”, concluiu o
diretor geral do Hupe, Ronaldo Damiao. m

2 Nota de Pesar - Helena Mussi Gazolla 4

Dificil falar de uma pessoa tao especial. Mas fica, dentre todos
que a conheceram, a certeza de que cumpriu com éxito a sua missao.
Helena Mussi Gazolla faleceu nesta quinta-feira, 19/05/2021, as 18h.
Deixa um grande legado.

Professora Assistente da Faculdade de Ciéncias Meédicas

(FCM-Uerj), dirigiu por muitos anos o Laboratério de Hormonios da

4 Unidade Docente Assistencial (UDA) de Endocrinologia e Metabo-

logia do Hospital Universitario Pedro Ernesto (Hupe-Uerj). Com seu profissionalismo, gene-

rosidade e sorriso afetuoso sempre presente em seu rosto, fez muitos amigos no hospital
que ela tanto amou.

Helena e Ronaldo Gazolla formaram uma linda e unida familia, fruto de um relacionamento
de muito amor que iniciou quando faziam o curso de preparacao para o mestrado, criado pelo
Professor Piquet Carneiro, ha cerca de 50 anos.

A direcao geral do Hupe-Uerj aqui expressa as mais sinceras condoléncias aos familiares e
muitos amigos e colegas de profissao reunidos ao longo de sua bela jornada. Que siga em Paz! m

Y Nota de Pesar - Miguel Chalub 4

A Unidade Docente Assistencial (UDA) de Psiquiatria do Hupe/
FCM/Uerj vem cumprir o cruel dever de informar o falecimento de
um dos maiores nomes da psiquiatria brasileira: o professor Miguel
Chalub, aos 82 anos.

Brilhantismo

Professor Miguel Chalub, exemplo. 0 seu cumculg académico impressiona. Formou-se em meq|cma
de Ctjemperang% foge;ggc;olrfa& fa/eczu pela antiga Universidade do Estado da Guanabara, atual Universidade
no domingo, , aepois ae . . . .

uma batalha de seis meses contraa A0 EStado do Rio de Janeiro (Uerj), em 1963, tendo se graduado ainda

Covid-19 e suas complicagdes. sy psjcologia, sociologia e filosofia. Especializou-se em psiquiatria,
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pela Escola Nacional de Saude Publica, em 1964; em neurologia, pela Pontificia Universidade
Catolica do Rio de Janeiro, em 1965; e em neurologia, eletrofisiologia e comportamento, pela
mesma instituicao, em 1966. Fez mestrado (1974) e doutorado (1979) em psiquiatria e satde
mental na Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). Além disso, formou-se em psicanalise
pela Sociedade Psicanalitica do Rio de Janeiro, da qual se tornou membro.

Foi professor adjunto de psiquiatria na Faculdade de Ciéncias Médicas (FCM) da Uerj e da
Faculdade de Medicina da UFRJ. Considerado um dos mais eminentes psiquiatras forenses do
nosso pais, trabalhou como médico do Hospital de Custddia e Tratamento Psiquiatrico do Estado
do Rio de Janeiro. Publicou quatro livros: “Introducao a Psicopatologia Forense: entendimento
e determinacao” (Forense Universitaria, 1981), “Temas de Psicopatologia” (Zahar Editores,
1999), “Introducao a Psicopatologia Forense” (Companhia Editora Forense, 1999) e “Psiquia-
tria Forense” (Artmed, 2003) — este Ultimo em coautoria com José Taborda e Elias Abdala.

Grande orador, dono de uma cultura invejavel e profundo conhecedor da lingua portuguesa,
o professor Chalub foi uma pessoa extremamente generosa, afetuosa e empatica. Muito admi-
rado por seus alunos e colegas, foi 0 mestre de muitos mestres. Amava ensinar. E nés amavamos
aprender com ele! Ficamos todos 6rfaos. Nao ouviremos mais o seu “vozeirao”, mas as suas
licbes ficam.

* Homenagem da UDA de Psiquiatria ao professor Miguel Chalub.

* A direcdo geral do Hupe-Uerj endossa esta bonita homenagem, e aqui expressa
profundas condoléncias aos familiares e aos tantos amigos, colegas de profisséo, alunos e
admiradores. Eternamente estara em nossos pensamentos. Que siga em Paz! m

2 Outros canais do Hupe 4

Acesse também nosso site www.hupe.uerj.br e midias sociais -
Facebook e Instagram. Sao constantemente atualizados, de modo a
que todos tenham informacao, acesso e interatividade. Todos 0s n0ssos
canais visam informar servicos prestados a populacao e propostas
de trabalho, dando visibilidade aos projetos, avancos tecnologicos e
inovacoes de nosso Hospital; procurando sempre abrir canais de dialogo.

EXPEDIENTE

Hospital Universitario Pedro Ernesto da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (HUPE-UERJ)
Diretor Geral: Ronaldo Damiao

Vice-diretor: José Luiz Muniz Bandeira Duarte

Este Boletim é uma publicacdo oficial da Direcao Geral do HUPE-UERJ, através de sua Coordenadoria de
Comunicacggo Social (COMHUPE).

Equipe/COMHUPE:

Coordenadora: Lucia Dantas

Jornalismo: Felipe Jannuzzi, Priscila Domingues

Programacao visual: Caique Nunes

Administrativo: Yves dos Santos

E-mail: comhupe@gmail.com

7



