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Em busca de uma recuperação plena
Desde o início da pandemia da Covid-

19, o Complexo de Saúde da Universidade do 
Estado do Rio de Janeiro (Uerj) desempenha 
papel extremamente importante em sociedade, 
seja nas internações, na realização de testagem, 
seja no processo de vacinação. A Uerj tem um 
compromisso muito grande junto à sociedade: 
está comprometida em salvar vidas. 

Ao longo de todo esse caminho, o 
Hospital Universitário Pedro Ernesto (Hupe-
-Uerj) teve pacientes gravíssimos que ficaram 
por grande período internados em CTIs, por 
exemplo; e quando saíam, não tinham condi-
ções de irem de imediato para suas casas. 
Então, tivemos o protagonismo de criar uma 
Enfermaria Pós-Covid. Até os grandes hospi-
tais privados adotaram o modelo, que teve 
repercussão no mundo todo no ano passado.

Então, seguindo por essa lógica, de 
muitas experiências e aprendizados que 
fomos adquirindo, agora inauguramos, em 
31/05/2021, o nosso Ambulatório Multipro-
fissional Pós-Covid-19, para àqueles pacientes 
que receberam alta, foram para casa, mas que 
precisam continuar o tratamento. Ofertaremos 
várias especialidades por meio deste Ambu-
latório, de modo que a recuperação possa ser 
a mais completa possível, com um retorno 
desses pacientes às suas atividades de rotina, 
de forma segura, bem assistida.

O grande diferencial, portanto, deste 
Ambulatório é a multidisciplinaridade. Ele 
envolve várias especialidades e profissionais 
da saúde que, com integração, expertise no 
enfrentamento à Covid-19 e muito planeja-
mento, irão possibilitar ao paciente com algum 
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tipo de sequela pós-Covid uma recuperação 
plena, com mais qualidade de vida.

Além do tratamento, o novo espaço irá 
realizar também pesquisas clínicas, com 
dosagem sanguínea, para avaliar o grau de 
imunidade que os pacientes têm ao longo do 
tempo. A produção científica também é um 
engajamento nosso.

Com toda certeza, é um grande avanço 
que o Hupe-Uerj consegue nesta árdua luta, 
que ainda permanece, contra a Covid-19. O 
compromisso maior, salvar vidas, continua 
sendo o núcleo gerador de nossos pensa-
mentos, ações e forças. Seguimos unidos, 
confiantes e contando com todos e todas nesta 
nova empreitada.

Ronaldo Damião               0 
       Diretor Geral do HUPE-UERJ
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Ambulatório Multidisciplinar Pós-Covid gera assistência, 
pesquisa e esperança

O espaço será um centro de atendimento 
ambulatorial exclusivamente direcionado 
ao tratamento de sequelas decorrentes da 
Covid-19

O Hospital Universitário Pedro Ernesto 
da Universidade do Estado do Rio de Janeiro 
(Hupe-Uerj) inaugurou na segunda-feira, dia 31/05/2021, o Ambulatório Multidisciplinar 
Pós-Covid. Este centro terá a missão de proporcionar reabilitação aos pacientes que encon-
tram algum grau de disfunção ou comprometimento após a recuperação da Covid-19, rein-
troduzindo esses pacientes às suas atividades e rotinas habituais com qualidade de vida.

O evento contou com a presença do governador de Estado do Rio de Janeiro, Cláudio 
Castro; o secretário de Estado de Ciência, Tecnologia e Inovação, Dr. Serginho; o secre-
tário de Estado de Saúde do Rio de Janeiro, Alexandre Chieppe; o reitor da Uerj, Ricardo 
Lodi; o vice-reitor da Uerj, Mario Carneiro; o diretor geral do Hupe, Ronaldo Damião; o 
vice-diretor do Hupe, José Luiz Muniz Bandeira Duarte; o deputado federal Dr. Luizinho; 
além de outras autoridades, docentes da Universidade e coordenadores setoriais do Hupe.

Multidisciplinaridade,  
o grande diferencial

Depois de vencer a guerra, 
uma nova batalha pela recuperação 
plena. Serão atendidos pacientes 
que, mesmo depois de curados 
do vírus, permanecem com algum 
tipo de sintomatologia após a recu-

Durante a inauguração, o governador do Estado do Rio de Janeiro, Cláudio Castro, ressaltou: “A Uerj tem sido uma grande parceira do 
Governo de Estado do Rio de Janeiro. Impressionante a força de vontade que essa Universidade demonstra e nos traz, para que possa-

mos quebrar paradigmas e sempre avançar em novas metas”.

O projeto é uma parceria envolvendo o Hupe, a Secretaria de Estado de Saúde
do Rio de Janeiro (SES-RJ) e a Uerj; é o primeiro centro de atendimento 

ambulatorial, em âmbito nacional, exclusivamente direcionado ao 
tratamento de danos causados pela doença.
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peração inicial do novo coronavírus. “Estamos 
diante da inauguração de um centro multidis-
ciplinar de tratamento pós-Covid que, tenho 
certeza, vai fazer a diferença na vida das pessoas, 
porque a Uerj faz a diferença, modifica a vida das 
pessoas”, disse o reitor da Uerj, Ricardo Lodi.

O centro de atendimento tem na multidis-
ciplinaridade o seu grande diferencial. O fluxo 
assistencial contará com neurologistas, cardiolo-
gistas, pneumologistas, infectologistas, clínicos, 
além de enfermeiros, fisioterapeutas, assis-
tentes socias, psicólogos e nutricionistas. Todos 
já com experiência no enfrentamento à doença. 
Está sendo estudada também a possibilidade de 
inclusão de outras especialidades, de acordo com 
a demanda, desenvolvimento e a ressonância dos serviços ofertados por este ambulatório. 
Para o secretário de Ciência, tecnologia e Inovação do Estado do Rio de Janeiro, Dr. Serginho, 
a unidade poderá servir de referência no tratamento pós-Covid-19 para outros locais.

A expectativa é que sejam atendidos 
no local até 300 pacientes por semana, que 
serão encaminhados, de acordo com orien-
tações clínicas, pelo Sistema Estadual de 
Regulação (SER-RJ). Serão pacientes enca-
minhados de diversos pontos do Estado do 
RJ, não sendo, portanto, um centro de aten-
dimento exclusivo para pacientes do Hupe. 
O centro irá funcionar de segunda a sexta-
-feira, em horário integral (de 8 às 17h).

A imprensa fez ampla cobertura sobre a inauguração: nas fotos, vemos 
o coordenador de Assistência Médica do Hupe-Uerj, Rui de Teófilo e 

Figueiredo Filho, também um dos coordenadores do Ambulatório 
Pós-Covid, concedendo entrevistas, e nelas destacando que, além da 

parte assistencial, o fato do centro ser estabelecido dentro de um 
complexo universitário proporciona também a atividade científica. 

O Ambulatório Multidisciplinar Pós-Covid se efetiva por meio 
de esforços coletivos dos profissionais do Hupe-Uerj, com um 
permanente cuidado em ofertar um atendimento, mais amplo 

possível, àqueles que se curaram do vírus.

“Há uma multidão 
precisando de assistência. 
Vamos atender aos nossos 
ex-pacientes de Covid-19 

e, também, os de fora. 
Sabemos que há uma 

colossal demanda reprimi-
da de gente que precisa 
de ajuda para recuperar 
uma vida minimamente 

normal”, destaca Ronaldo 
Damião, diretor geral do 

Hupe-Uerj.  O Ambulatório 
Multidisciplinar Pós-Covid 
terá quatro coordenadores: 
Rui de Teófilo e Figueiredo 
Filho; Paulo Roberto Ben-
chimol Barbosa; Teresinha 
Yoshiko Maeda e Eduardo 

Haruo Saito.

A Covid-19 é uma doença nova, em que pouco ainda se 
conhece em relação aos efeitos a longo prazo e a perspectiva 

dos profissionais envolvidos neste Ambulatório Multidisciplinar 
Pós-Covid-19 é, além de ofertar uma assistência de qualida-
de, também responder a uma série de perguntas relacionadas 
à evolução dessa síndrome pós-Covid, a evolução natural e até 

mesmo os melhores tratamentos para esses pacientes - 
a motivação de todos é muito grande nesse sentido.
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Visita de secretário de saúde-RJ traz boas 
perspectivas ao Hupe

Na manhã da segunda-feira, 10/05/2021, 
o secretário de Estado de Saúde do Rio de 
Janeiro, Alexandre Chieppe, que é médico 
sanitarista, visitou o Hospital Universitário 
Pedro Ernesto da Universidade do Estado do 
Rio de Janeiro (Hupe-Uerj). Na ocasião, além 
de caminhar por diferentes áreas da unidade 
de saúde, conhecendo espaços, serviços e histórias, o secretário pôde também se reunir com 
o diretor geral do Hupe, professor Ronaldo Damião; com o reitor da Uerj, professor Ricardo 
Lodi; o vice-reitor, professor Mário Carneiro; o assessor da reitoria da Uerj, professor Denizar 
Vianna; com o coordenador de Assistência Médica do Hupe, professor Rui de Teófilo; e com 
o professor José Luiz Bandeira, vice-diretor do Hupe. Estiveram presentes e representadas 
também outras coordenações do hospital. 

O secretário Alexandre 
Chieppe teve a oportunidade 
de dialogar com a equipe, ouvir 
sobre as principais demandas e 
necessidades atuais, sobre os 
projetos que estão em anda-
mento e as perspectivas de 
avanços no parque tecnológico e 
serviços, as obras de ampliação 
que estão sendo executadas, 
enfim, todas as ações que 
estão sendo pensadas para o 
futuro da unidade de saúde, 
sobretudo na missão de uma 
contínua oferta de serviços de 
qualidade e excelência à popu-
lação fluminense.

O secretário Alexandre Chieppe andou pela unidade de saúde e  
ouviu sobre as demandas atuais e algumas histórias e personagens  

que deixaram seu legado junto ao Hupe-Uerj.

A perspectiva de todos é que fique reforçado o plano de cooperação entre a SES-RJ e o Hupe-Uerj, com continuidade dos Projetos de 
atendimento a especialidades, que trazem impactos positivos à saúde pública no Estado do Rio de Janeiro.

Algumas das atividades de média e alta 
complexidade que caracterizam a identidade 
do hospital, diferenciando-o dentro do cenário 
da prestação de serviços hospitalares em todo 
o estado do Rio de Janeiro, foram ressaltadas 
no encontro, e a necessidade de investimen-

tos para estas atividades, assim democra-
tizando acesso e aumentando o número de 

usuários.

Sabedores de que a guerra contra o novo 
coronavírus não acabou, foram abordadas 
também na reunião propostas sobre novas 

diretrizes para atuação e estratégias de 
enfrentamento do Hupe-Uerj à pandemia 

da Covid-19.
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Foi uma visita muito importante para o secretário de 
saúde-RJ ver pessoalmente como está funcionando o 

hospital, e para saber de sua diretoria quais são as prin-
cipais necessidades de investimento, assim orientando-o 
no planejamento junto à Secretaria de Estado de Saúde 
do Rio de Janeiro (SES-RJ) – na foto, da esquerda para 
a direita: Mário Carneiro (vice-reitor da Uerj); Ronaldo 

Damião (diretor geral do Hupe-Uerj); Ricardo Lodi (reitor 
da Uerj) e o secretário Alexandre Chieppe.

Sobretudo, o encontro teve 
como tônica o fortalecimento 
de parceria com a SES-RJ, 

parceria essa que está sendo 
fundamental neste momento 
de profunda crise, possibili-
tando ao hospital, que é uma 
das unidades de referência, 
oferecer um tratamento mais 

adequado aos pacientes 
com Covid-19, mantendo 
o padrão de excelência e a 
missão de assistência digna 
junto à sociedade; e parceria 
que será vital também nos 
projetos de ampliação, nas 
questões econômicas e bus-
ca por soluções, no ensino, 
pesquisa e assistência, para 

o pós-pandemia, subsidiando a melhoria na qualidade do atendimento às 
necessidades de saúde da população.

Diretor do Hupe faz novo alerta sobre  
desabastecimento de medicamentos

Na terça-feira, 25 de maio de 2021, o diretor geral do 
Hospital Universitário Pedro Ernesto (Hupe-Uerj), Ronaldo 
Damião, voltou a manifestar publicamente, por meio de 
vídeo, sua extrema preocupação com a questão envol-
vendo a falta de medicamentos. “Estamos novamente 
com dificuldades para obter as medicações para tratar 
adequadamente os pacientes com Covid-19. O chamado 
‘Kit intubação´, é necessário esclarecer, não é somente 
para intubar o paciente grave, mas principalmente para 
manter o paciente intubado. Daí ser tão essencial”, alertou o professor Ronaldo Damião.

Incansável busca por soluções

Analgésicos, sedativos e bloqueadores neuromusculares precisam ser administrados 
de forma contínua ao paciente conectado a um respirador artificial. Vale ressaltar, não 
somente o Hupe, mas praticamente todos os hospitais públicos das redes municipal, esta-
dual e federal do país vivem essa grave crise envolvendo falta de medicamentos do “kit 
intubação”. A Secretaria de Estado de Saúde do Rio de Janeiro (SES-RJ) vem relatando 
com constância essas dificuldades.

O Hupe vem encontrando enormes dificuldades para obter sedativos, como Midazolam, 
Propofol e Fentanila, e também bloqueadores musculares, como Rocurônio, Cisatracúrio, 
Pancurônio e Vecurônio. A direção da unidade de saúde vem tentando vencer as dificuldades, 
com uma busca incansável por soluções, por exemplo, fazendo trocas ou pedindo empréstimos 
a outros hospitais que porventura tenham um estoque maior destes medicamentos específicos.
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Presente crítico, futuro incerto

São momentos muito difíceis. “Estamos passando por essas dificuldades envolvendo os 
medicamentos já há muito tempo. Isso precisa ser resolvido com urgência, e de uma forma 
mais eficiente, principalmente com uma licitação internacional, fora do país, de forma a suprir 
todos os hospitais públicos do Brasil. Ainda estamos vivendo um momento muito sério dentro 
da pandemia. E a verdade é que não sabemos corretamente o que irá acontecer nos próximos 
dias, no próximo mês. São momentos incertos e extremamente preocupantes”, concluiu o 
diretor geral do Hupe, Ronaldo Damião.

Nota de Pesar - Helena Mussi Gazolla 
Difícil falar de uma pessoa tão especial. Mas fica, dentre todos 

que a conheceram, a certeza de que cumpriu com êxito a sua missão. 
Helena Mussi Gazolla faleceu nesta quinta-feira, 19/05/2021, às 18h. 
Deixa um grande legado. 

Professora Assistente da Faculdade de Ciências Médicas 
(FCM-Uerj), dirigiu por muitos anos o Laboratório de Hormônios da 
Unidade Docente Assistencial (UDA) de Endocrinologia e Metabo-

logia do Hospital Universitário Pedro Ernesto (Hupe-Uerj). Com seu profissionalismo, gene-
rosidade e sorriso afetuoso sempre presente em seu rosto, fez muitos amigos no hospital 
que ela tanto amou. 

Helena e Ronaldo Gazolla formaram uma linda e unida família, fruto de um relacionamento 
de muito amor que iniciou quando faziam o curso de preparação para o mestrado, criado pelo 
Professor Piquet Carneiro, há cerca de 50 anos. 

A direção geral do Hupe-Uerj aqui expressa as mais sinceras condolências aos familiares e 
muitos amigos e colegas de profissão reunidos ao longo de sua bela jornada. Que siga em Paz!

Nota de Pesar - Miguel Chalub 
A Unidade Docente Assistencial (UDA) de Psiquiatria do Hupe/

FCM/Uerj vem cumprir o cruel dever de informar o falecimento de 
um dos maiores nomes da psiquiatria brasileira: o professor Miguel 
Chalub, aos 82 anos. 

Brilhantismo

O seu currículo acadêmico impressiona. Formou-se em medicina 
pela antiga Universidade do Estado da Guanabara, atual Universidade 
do Estado do Rio de Janeiro (Uerj), em 1963, tendo se graduado ainda 
em psicologia, sociologia e filosofia. Especializou-se em psiquiatria, 

Professor Miguel Chalub, exemplo 
de temperança e sabedoria, faleceu 
no domingo, 30/05/2021, depois de 
uma batalha de seis meses contra a 

Covid-19 e suas complicações.



7

pela Escola Nacional de Saúde Pública, em 1964; em neurologia, pela Pontifícia Universidade 
Católica do Rio de Janeiro, em 1965; e em neurologia, eletrofisiologia e comportamento, pela 
mesma instituição, em 1966. Fez mestrado (1974) e doutorado (1979) em psiquiatria e saúde 
mental na Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). Além disso, formou-se em psicanálise 
pela Sociedade Psicanalítica do Rio de Janeiro, da qual se tornou membro.

Foi professor adjunto de psiquiatria na Faculdade de Ciências Médicas (FCM) da Uerj e da 
Faculdade de Medicina da UFRJ. Considerado um dos mais eminentes psiquiatras forenses do 
nosso país, trabalhou como médico do Hospital de Custódia e Tratamento Psiquiátrico do Estado 
do Rio de Janeiro. Publicou quatro livros: “Introdução à Psicopatologia Forense: entendimento 
e determinação” (Forense Universitária, 1981), “Temas de Psicopatologia” (Zahar Editores, 
1999), “Introdução à Psicopatologia Forense” (Companhia Editora Forense, 1999) e “Psiquia-
tria Forense” (Artmed, 2003) – este último em coautoria com José Taborda e Elias Abdala. 

Grande orador, dono de uma cultura invejável e profundo conhecedor da língua portuguesa, 
o professor Chalub foi uma pessoa extremamente generosa, afetuosa e empática. Muito admi-
rado por seus alunos e colegas, foi o mestre de muitos mestres. Amava ensinar. E nós amávamos 
aprender com ele! Ficamos todos órfãos. Não ouviremos mais o seu “vozeirão”, mas as suas 
lições ficam.

• Homenagem da UDA de Psiquiatria ao professor Miguel Chalub.

• A direção geral do Hupe-Uerj endossa esta bonita homenagem, e aqui expressa 
profundas condolências aos familiares e aos tantos amigos, colegas de profissão, alunos e 
admiradores. Eternamente estará em nossos pensamentos. Que siga em Paz!
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Outros canais do Hupe 
Acesse também nosso site www.hupe.uerj.br e mídias sociais - 

Facebook e Instagram. São constantemente atualizados, de modo a 
que todos tenham informação, acesso e interatividade. Todos os nossos 
canais visam informar serviços prestados à população e propostas 
de trabalho, dando visibilidade aos projetos, avanços tecnológicos e 
inovações de nosso Hospital; procurando sempre abrir canais de diálogo.


